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盘龙七片治疗膝骨关节炎的多中心随机双盲
安慰剂平行对照研究
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"摘要#
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目的$探讨盘龙七片治疗膝骨关节炎的疗效及安全性!方法$采用多中心#随机#双盲#安慰剂
平行对照试验设计"于
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年
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月
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日至
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年
&

月
$

日纳入确诊的
$""

例受试者"参照美国风湿
病学会

'&&(

年膝骨关节炎分类标准"以
!e'

的比例随机分配到盘龙七片治疗组$盘龙七片"

I

片&次"

$

次&
O

%和安慰剂组$盘龙七片模拟片"

I

片&次"

$

次&
O

%"两组受试者均连续给药
I

周!主要疗效指标为膝
关节疼痛视觉模拟量表$

bJV

%评分"次要疗效指标为西安大略和麦克马斯特骨关节炎指数$

@aEJ>

%

评分及健康调查简表$

V<#$6

%积分!采用符合方案数据集进行统计分析!结果$治疗
I

周后
bJV

评分
较基线改变值试验组#安慰剂组组间差异有统计学意义$

%

#

"7"(
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周后
bJV

评分较基线改变值试
验组#安慰剂组组间差异有统计学意义$

%

#

"7"(

%'治疗
I

周后
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评分较基线改善值试验组#安
慰剂组组间差异有统计学意义$

%

#
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%'治疗
!

周后
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评分较基线改善值组间差异无统计学
意义$

%
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%'治疗
I

周后健康调查简表$
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%积分较基线变化值组间差异无统计学意义$

%
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%!试验期间试验组
H

例$
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%受试者发生
'"

例次不良事件"严重程度均为轻度'安慰剂组
I

例
$

IY

%受试者发生
(

例次不良事件"其中
'

例中度不良事件为身上皮疹"其他为轻度'试验组不良反应为
I

例$

!7'Y

%

6

例次"分别为白细胞升高#中性粒细胞升高#鼻出血#肝功能异常#激动#嗓子疼各
'

例'对
照组不良反应为

'

例$

'Y

%

'

例次"为身上皮疹'各组
%

!Y

不良事件"安慰剂组为胃部不适
!

例$

!Y

%"

试验组没有发生率
$

!Y

不良事件!其他安全性指标(试验组与安慰剂组中实验室指标$血常规#尿常
规#生化检查%#心电图#生命体征#体格检查均未见明显异常!结论$膝骨关节炎患者接受盘龙七片单药
治疗可降低患者膝关节疼痛程度$

bJV

评分%并改善关节功能$

@aEJ>

评分%"服药
I

周治疗后改善
更为明显!盘龙七片治疗膝骨关节炎安全性良好"不良事件发生率与安慰剂相似!
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膝骨关节炎"

W0//aAB/4+CB3C,B,A
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#是一种
严重影响中老年人生活质量的慢性退行性疾病$属
中医-痹证.-痿证.范畴(

'

)

$其临床症状主要表现为
关节疼痛*肿胀$晨僵及关节功能活动障碍'膝骨关
节炎的患病率较高$中国健康与养老追踪调查数据
库(

!

)的数据显示$我国症状性膝骨关节炎的患病率
为

H7'Y

$膝骨关节炎给患者及家庭带来较大的经济
负担'西医治疗膝关节炎主要采用非甾体抗炎药或
口服营养软骨类药物治疗$临床疗效一般$且带来较
多不良反应'

中成药在治疗骨关节炎方面具有一定疗效'盘龙
七片为源自名老中医王家成经验方$以-中国七药.为
主要成分$包含盘龙七等药物$具有活血化瘀*祛风除
湿*消肿止痛*滋补肝肾等功效$适用于风湿性关节炎*

腰肌劳损*骨折及软组织损伤等'前期研究表明(

$

)盘
龙七片在改善休息痛*运动痛及行走方面具有一定疗

效'然而$目前中成药的临床疗效研究以联合用药为
主$缺乏大样本的随机对照双盲试验"

?>:

#研究或者
头对头的研究$或相关研究存在各种偏倚$随机对照双
盲试验研究整体质量一般$导致中成药治疗膝骨关节
炎的整体研究水平不高(

I

)

'本研究针对膝骨关节炎研
究中存在的现状和不足$对盘龙七片治疗膝骨关节炎
进行多中心随机双盲安慰剂平行对照临床试验$评估
其疗效和安全性$现报告如下'

E

"

研究对象和方法
E7E

"

研究对象
!"'H

年
(

月至
!"'&

年
&

月收集中国中医科学院
广安门医院*解放军白求恩国际和平医院*辽宁中医药
大学附属医院*北京中医医院平谷医院*安徽中医药大
学第一附属医院*西安市第五医院*深圳市中医院*营
口市中医院门诊就诊并确诊为膝骨关节炎的患者'共
纳入

$""

例膝骨关节炎患者$以
!e'

的比例随机分配
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到盘龙七片试验组和盘龙七片安慰剂组$即盘龙七片
试验组

!""

例$盘龙七片安慰剂组
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例'
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诊断标准
符合

'&&(

年美国风湿病学会膝骨关节炎分类标
准(

(

)

'

E7G

"

纳入标准
'

#符合上述诊断标准&

!

#年龄为
I"

%

%(

岁&

$

#就
诊时视觉模拟量表"
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#疼痛评分
%

I"

分"选取受试
者疼痛症状最为明显的患肢#&

I

#严重程度影像学
W/--

1

C/0#9+SC/02/

"

W#9

#分级
&+

级(

6

)

&

(

#患者或其
法定代理人签署知情同意书'
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"

排除标准
'

#膝关节肿热&

!

#试验前
$

个月内进行过关节腔
内治疗或需在

'

年内进行相关手术治疗的患者&

$

#治
疗前

I

周使用糖皮质激素*非甾体类药物*关节腔注射
或其他改善病情药物"如软骨保护剂等#&

I

#筛选期有
以下任何一种疾病病史或证据"严重心脑血管疾病$活
动性*复发性消化系统溃疡或其他有出血性风险疾病$

其他消化系统严重疾病&合并恶性肿瘤*血液或其他系
统严重或进行性疾病$合并其他精神疾病而无法合作
或不愿合作患者#&

(

#筛选前有任何一项实验室检查指
标符合下列标准"入院肝肾功能提示

J9:

*

JV:

$

'7(

倍正常值上限$

>C

$

'7!

倍正常值上限$参考所在的研
究中心实验室检查正常值范围#&

6

#其他有临床意义的
实验室检查指标异常$并经研究者判定不宜入组的情
况&

%

#过敏体质或对试验用药盘龙七片*辅料或类似成
分过敏者$怀疑或确有酒精*药物滥用史&

H

#妊娠*哺乳
期妇女或近期有计划妊娠以及不愿意使用避孕措施
者&

&

#入组前
$

个月内参加过其他临床试验者&

'"

#研
究者认为不宜参加本临床试验的患者'

E7K

"

方法
E7K7E

"

治疗方法
"

治疗期间$试验组受试者将服用盘
龙七片$

I

片%次$

$

次%
O

&盘龙七片"批号为
!"'%"I"'

%

!"'&"I"'

$陕西盘龙药业集团股份有限公司#'

安慰剂组服用盘龙七片模拟剂
I

片"批号为
!"'%"I"!

%

!"'&"I"!

$陕西盘龙药业集团股份有限公
司#$

$

次%
O

$两组受试者均连续给药
I

周'

E7K7F

"

疗效评价方法
"

分别于第
"

周*第
!

周及第
I

周评估主要和次要疗效'

'

#主要疗效指标!双膝关节
疼痛视觉模拟量表"

b,AN+-J0+-4

1

N/V2+-/

$

bJV

#评
分

"

%

'"

分$评估双膝关节近
'

周的平均疼痛程度'

!

#次要疗效指标!采用西安大略和麦克马斯特骨关节
炎指数"

@/AB/C0a0B+C,4+0OE2#E+AB/CaAB/4+CB3C,#

B,A80O/U

$

@aEJ>

#评分量表(

%

)

$总分为
"

%

&6

分$含
!I

个条目$分为
$

个维度$分别为疼痛"

"

%

!"

分#*僵
硬"

"

%

H

分#和生理功能"

"

%

6H

分#$分值越高膝关节
功能越差'健康调查简表"

V<#$6

#!根据
''

个健康问
题进行调查并进行积分统计'

E7K7G

"

安全性评价方法
"

分别于试验前后检查患者
生命体征*体格以及血常规*尿常规*心电图*肝功能
"

J9:

*

JV:

#*肾功能"

DQ;

*

>C

#'

E7L

"

统计学方法
采用

VJV

,

&7I

进行统计分析'所有统计检验均
采用双侧检验$

%

#

"7"(

差异有统计学意义'连续变
量采用例数*均值*标准差*中位数*四分位间距*最小
值和最大值进行描述$计数和等级资料采用例数和百
分比进行描述'基线评估指在第一次接受研究药物前
的最后一次非缺失评估'安全性和疗效数据缺失将不
采用任何方式填补'本研究不进行期中分析和敏感性
分析'

F

"

结果
F7E

"

一般资料
两组患者基线特征和影像学分级结果比较$差

异均无统计学意义$患者人群主要为汉族中老年女
性"见表

'

#&两组患者影像学
W#9

分级比较$差异无
统计学意义$见表

!

'

表
E

"

两组患者基线资料比较

组别 例数%例 年龄%岁'

#

"

:Z;

#

女性!

#

(例"

Y

#)

汉族!

#

(例"

Y

#)

体重指数%"

L

1

/

*

h!

#

'

#

"

:Z;

#

盘龙七片试验组
'&$ (%7%%ZH7$( '('

"

%H7!IY

#

'&"

"

&H7&6Y

#

!I7(!Z!7&!

盘龙七片安慰剂组
'"" (H7!'Z'"7"$ %$

"

%$7""Y

#

&&

"

'""7""Y

#

!(7!'ZI7!!

% "76HHI "7$'6I "7(I&( "7'"$(

注!

'

#

<

检验&

!

#卡方检验'

F7F

"

患者治疗完成情况
计划入选

$""

例膝骨关节炎受试者$实际入组
$""

例受试者$试验组与安慰剂组分别入组
!""

例和
'""

例'其中
!

例受试者随机未给药"

"&""(

$

"&""6

#$

I

例受试者药物编号重复记录"

"&""$

$

"&""I

$

"&"%"

$

"&"%'

#$

$%

例受试者退出试验'评估后试验组
'&H

例
受试者进入全分析集"

<JV

#$

'&H

例受试者进入符合

方案集"

==V

#$

'%"

例受试者进入安全集"

VV

#&安慰剂
组

'""

例受试者进入全分析集$

'""

例受试者进入符
合方案集$

H%

例受试者进入安全集'

F7G

"

疗效指标改善情况
F7G7E

"

主要疗效指标"

I

周
bJV

评分改善情况#

"

治
疗

I

周后
bJV

评分较基线改变值试验组*安慰剂组分
别为"

h'H76HZ'"7!I

#分和"

h'I7"%Z''7%I

#分$组

'!

中国中医骨伤科杂志
!"!$

年
H

月第
$'

卷第
H

期



表
F

"

两组患者影像学分级基线资料比较(例"

Y

#)

W#9

分级 安慰剂组 试验组
)

级
$6

"

$%7("Y

#

6%

"

$67"!Y

#

(

级
("

"

(!7"HY

#

&!

"

I&7I6Y

#

+

级
'"

"

'"7I!Y

#

!6

"

'$7&HY

#

-

级
"

"

"7""Y

#

'

"

"7(IY

#

.

级
"

"

"7""Y

#

"

"

"7""Y

#

合计
&6 'H6

缺失
I H

注!两组间比较
%

$

"7"(

"

<C/,O*+0

检验#'

间差异有统计学意义"

%

#

"7"(

#$见表
$

'

F7G7F

"

次要疗效指标"

!

周
bJV

评分改善情况#

"

治
疗

!

周后
bJV

评分较基线改变值试验组*安慰剂组分
别为"

h&7"(ZH76H

#分和"

h67%IZH7($

#分$组间差
异有统计学意义"

%

#

"7"(

#$见表
$

'

F7G7G

"

@aEJ>

评分改善情况
"

治疗
!

周后
@aEJ>

评分较基线改善值试验组*安慰剂组分别为
"

h(76HZH7($

#分和"

h$7%&Z67I&

#分$组间差异无
统计学意义"

%

$

"7"(

#&治疗
I

周后
@aEJ>

评分较
基线改善值试验组*安慰剂组分别为"

hH7&(Z'"7'H

#

分和"

hI7&%Z%7H&

#分$组间差异有统计学意义"

%

#

"7"(

#$见表
I

'

表
G

"

两组患者不同时间点
bJV

评分变化值比较"

:Z;

#

组别 第
"

周
例数%例 分数%分

第
!

周
例数%例 分数%分

第
I

周
例数%例 分数%分 !

周变化值%分
I

周变化值%分
试验组

'&! ("7"$Z'"7!6 '%I I'7"'Z'!7!( '%" $"7&%Z'!7I% h&7"(ZH76H

'

#

h'H76HZ'"7!I

!

#

安慰剂组
'"" ("7"%Z'"7'I &( I$7$&Z'!7"$ H% $(7((Z'$7I&

h67%IZH7($

'

#

h'I7"%Z''7%I

!

#

注!治疗
!

周和
I

周后$两组较基线的变化值比较$

'

#

%

#

"7"(

$

!

#

%

#

"7"(

'

表
H

"

两组患者不同时间点
@aEJ>

评分变化值比较"

:Z;

#

组别 第
"

周
例数%例 分数%分

第
!

周
例数%例 分数%分

第
I

周
例数%例 分数%分 !

周变化值%分
I

周变化值%分
试验组

'&! !'7($Z'I7HI '%% '(7H!Z'!7%$ '6& '!7I6Z''7%H h(76HZH7($

'

#

hH7&(Z'"7'H

!

#

安慰剂组
'"" '&7"&Z'I7"H &( '(7$(Z'!7%$ H6 '$7IHZ'!7!6

h$7%&Z67I&

'

#

hI7&%Z%7H&

!

#

注!

'

#治疗
!

周后两组与基线值的差值相比较$

%

$

"7"(

&

!

#治疗
I

周后两组与基线的差值相比较$

%

#

"7"(

'

F7G7H

"

健康调查表积分变化
"

治疗
I

周后健康调查
简表"

V<#$6

#积分较基线变化值试验组*安慰剂组分别
为"

(7$&Z'$7'(

#分和"

!7H"Z'$7I&

#分$组间差异无
统计学意义"

%

$

"7"(

#$见表
(

'

表
K

"

不同时间点
V<#$6

评分改善情况"

:Z;

#

组别 第
"

周
例数%例 分数%分

第
I

周
例数%例 分数%分 I

周变化值%分
试验组

'&' '"!7"%Z'&7H' '6" '"67&&Z!!7'& (7$&Z'$7'(

'

#

安慰剂组
'"" '"I7$6Z!"7HH H$ '"%7(%Z!(7$%

!7H"Z'$7I&

'

#

注!

'

#治疗
I

周后$两组与基线值的差值相比较$

%

$

"7"(

'

F7G7K

"

不良反应
"

试验期间未发生严重不良事件'

试验期间试验组
H

例"

I7'Y

#受试者发生
'"

例次不良
事件$严重程度均为轻度&安慰剂组

I

例"

IY

#受试者
发生

(

例次不良事件$其中
'

例中度不良事件为身上
皮疹$其他为轻度'试验组不良反应为

I

例"

!7'Y

#

6

例次$分别为白细胞升高*中性粒细胞升高*鼻出血*肝
功能异常*激动*嗓子疼各

'

例&安慰剂组不良反应为
'

例"

'Y

#

'

例次$为身上皮疹'各组
%

!Y

不良事件$

安慰剂组为胃部不适
!

例"

!Y

#$试验组没有发生率
$

!Y

不良事件$见表
6

'试验中实验室指标"血常规*尿
常规*生化检查#*心电图*生命体征*体格检查均未见
明显异常'

G

"

讨论
本研究为盘龙七片治疗膝骨关节炎的多中心随机

双盲安慰剂平行对照临床试验$探讨了盘龙七片的疗
效与安全性$结果表明治疗

!

周及
I

周后$试验组在

表
L

"

不良反应分布"

VV

集#

不良事件
名称

安慰剂组"

'""

例#

例数%例例次%次
试验组"

'&I

例#

例数%例 例次%次
合计

'

"

'7"Y

#

' I

"

!7'Y

#

6

白细胞升高
"

"

"7"Y

#

" '

"

"7(Y

#

'

鼻出血
"

"

"7"Y

#

" '

"

"7(Y

#

'

肝功能异常
"

"

"7"Y

#

" '

"

"7(Y

#

'

激动
"

"

"7"Y

#

" '

"

"7(Y

#

'

嗓子疼
"

"

"7"Y

#

" '

"

"7(Y

#

'

身上皮疹
'

"

'7"Y

#

' "

"

"7"Y

#

"

中性粒细胞升高
"

"

"7"Y

#

" '

"

"7(Y

#

'

止痛方面疗效明显优于安慰剂组&治疗
!

周后$两组在
改善

@aEJ>

评分方面等效$但随着治疗时间的延
长$治疗

I

周后$在改善
@aEJ>

评分方面盘龙七片
试验组疗效明显优于安慰剂组$盘龙七片疗效可靠$是
治疗膝骨关节炎一种安全有效的常用口服中成药'

盘龙七片的良好止痛效果与盘龙七片的药物组成

!!

>3,0/A/_:C+OE/O:C+N* ` aCB34

.

$

JN

1

7!"!$

$

b4-7$'

$

;47H



密切相关'盘龙七片主要由盘龙七*壮筋丹*五加皮*

杜仲*当归*珠子参*青蛙七*过山龙*秦艽*木香*祖司
麻*络石藤*川乌*白毛七*铁棒锤*草乌*老鼠七*支柱
蓼*红花*没药*竹根七*缬草*伸筋草*牛膝*丹参*羊角
七*八里麻*重楼*乳香组成$具有活血化瘀*祛风除湿*

消肿止痛的功效'方中杜仲*牛膝*五加皮滋补肝肾$

治疗骨痹之本$而盘龙七*当归*红花*没药*乳香*丹参
等药含有张锡纯之活络效灵丹$因此具有活血化瘀*通
络止痛之功效'此外$骨痹形成与感受风寒湿邪密切
相关$故方中选用草乌*川乌*祖师麻*伸筋草*络石藤
等药以祛风散寒除湿$从而达到标本兼治的功效'

目前有关盘龙七片治疗膝骨关节炎的临床报道已
初步发现盘龙七片在改善关节疼痛和功能方面具有潜
在的疗效'如肖立军等(

H

)将
'II

例膝关节骨关节炎患
者随机分为盘龙七片治疗组和双氯芬酸钠对照组$治
疗组予以口服盘龙七片$

$

片%次$

$

次%
O

&对照组予以
口服双氯芬酸钠$

!(*

1

%次$

$

次%
O

'连续治疗
6

周$

结果发现两组在关节压痛*平地行走痛*静息痛*晨僵
等症状体征方面均有改善$外周血

89#6

*

:;<#

#

水平
均明显降低$治疗组疗效优于对照组$差异有统计学意
义$证明盘龙片具有非甾体抗炎药相似的止痛效果$与
本研究结果相类似'此外$本研究发现盘龙七片具有
改善

@aEJ>

评分的功效$尤其是连续使用
I

周疗程
时更明显$初步证实盘龙七片具有慢作用药物的特点'

杨志平等(

&

)将
'!"

例膝骨关节炎患者随机分为治疗组
和对照组$两组各

6"

例'治疗组口服盘龙七片$

$

片%
次$

$

次%
O

&对照组口服盐酸氨基葡萄糖胶囊
!("*

1

$

$

次%
O

$

6

周
'

个疗程&结果显示治疗后两组在关节压
痛*平地行走痛*静息痛*晨僵等症状体征方面均有改
善$治疗组疗效优于对照组$差异有统计学意义&说明
盘龙七片在改善关节症状和功能方面均具有一定的疗
效及优势$尤其是疗程

$

I

周时更加明显'赵艳婷
等(

'"

)对盘龙七片治疗膝骨关节炎有效性和安全性进
行

E/B+

分析发现$盘龙七片单用及其联合应用均能
有效治疗膝骨关节炎$其作用机制为通过调整吞噬细
胞等生理活动来清除软骨组织中的炎症因子*调整成
骨细胞的表达而发挥作用'

近年来相关实验研究亦表明盘龙七片具有消炎镇
痛*改善微循环*促进康复等功效(

''#'!

)

'王璐等(

'$

)采用
网络药理学研究方法发现$盘龙七片组成成分中三组药
物"祛风湿组*活血化瘀组*补肝肾组#对炎症反应*软骨
细胞凋亡及代谢*软骨细胞外基质降解*骨代谢失衡等
骨关节炎发生的病理环节起不同程度的调节作用'朱
鹏等(

'I

)研究发现盘龙七片可缓解膝骨关节炎大鼠症
状$保护关节软骨$具有临床治疗膝骨关节炎的潜在价
值'孟祥东等(

'(

)研究表明盘龙七片可通过抑制
]VW$

"

激酶活性$延缓膝关节软骨细胞的凋亡$进而对膝骨关
节炎发挥治疗作用'贾可欣等(

'6

)研究发现盘龙七片对
慢性炎性疼痛模型大鼠具有明显的镇痛作用$且这一作
用可能与对脊髓背角

;<#

$

D

和
EJ=WA

信号通路的抑
制有关$时超等(

'%

)通过相类似的通道证实盘龙七片可
通过抑制

.

$HEJ=W

%

;<#

$

D

%

Jj=$

通路活化$缓解膝
骨关节炎大鼠软骨组织炎性损伤症状'刘婷等(

'H

)实验
研究发现$盘龙七片可抑制骨关节炎小鼠膝关节软骨细
胞凋亡$其作用机制可能与调节

V8?:'

%

;<#

$

D

信号通路
相关'相关研究进一步说明盘龙七片具有多通路的抗
炎镇痛机制$为临床研究结论提供了更多的实验证据&

相关研究进一步表明盘龙七片在治疗骨关节炎或慢性
疼痛方面具有潜在价值'

未来可进一步研究盘龙七片与阳性药物对照$如
与双氯芬酸钠片或美洛昔康片等比较对膝骨关节炎的
疗效$并加强随访$观察盘龙七片的远期效果&其次$可
以开展盘龙七片治疗其他部位骨关节炎临床疗效观
察$如手骨关节炎*腰椎骨关节炎*髋骨关节炎等$为骨
关节循证用药提供更广阔的空间及思路&此外$可以进
一步设计盘龙七片动物相关实验$验证盘龙七片的起
效及抗炎机制$开展严格的毒理*药理研究$为临床用
药安全性提供更多的数据'

综上所述$盘龙七片是一种具有良好治疗骨关节炎
疗效和前景的中成药$本研究结果证实了盘龙七片改善
膝骨关节炎关节疼痛和功能的有效性$且不良反应较
轻'慢性退行性疾病是世界性难题$应努力发挥传统中
医药治疗慢性病的优势$来改善骨关节炎患者的疼痛及
关节功能$提升中成药在骨关节炎治疗中的价值'

参考文献
(

'

)

"

中国中医药研究促进会骨伤科分会
7

膝骨关节炎中医诊
疗指南"

!"!"

年版#(

_

)

7

中医正骨$

!"!"

$

$!

"

'"

#!

'#!7

(

!

)

"

:J;]X

$

@J;]V<

$

fMJ;V^

$

/B+-7:3/

.

C/R+-/02/

4PA

F

*

.

B4*+B,2L0//4AB/4+CB3C,B,A,0>3,0+C/AN-BAPC4*

B3/>3,0+3/+-B3+0OC/B,C/*/0B-40

1

,BNO,0+-ABNO

F

(

_

)

7

JCB3C,B,A?/N*+B4-

$

!"'6

$

6H

"

$

#!

6IH#6($7

(

$

)

"

赵浩$赵福涛
7

盘龙七片治疗膝骨关节炎的临床研究(

_

)

7

中国中西医结合杂志$

!"'"

$

$"

"

6

#!

6(H#6(&7

(

I

)

"

赵金龙$梁桂洪$潘建科$等
7

口服中成药治疗膝骨关节炎的
网状

E/B+

分析(

_

)

7

中国中药杂志$

!"!'

$

I6

"

I

#!

&H'#&&&7

(

(

)

"

Ma>MD)?]E>

$

J9:EJ;?G

$

D?J;G:WG

$

/B+-7

]N,O/-,0/AP4CB3/*/O,2+-*+0+

1

/*/0B4P4AB/4+CB3C,B,A7

=+CB

(

7aAB/4+CB3C,B,A4PB3/L0//

(

_

)

7JCB3C,B,A?3/N*

$

'&&(

$

$H

"

''

#!

'(I'#'(I67

(

6

)

"

9J@?);>)E780O,2/4PA/R/C,B

F

+0OO,A/+A/+2B,R,B

F

P4C

4AB/4+CB3C,B,A

(

_

)

7V/*,0JCB3C,B,A?3/N*

$

'&&'

$

!"

"

'!

#!

IH#('7

$下转第
!%

页%

$!

中国中医骨伤科杂志
!"!$

年
H

月第
$'

卷第
H

期



步基础数据(

'"

)

'

参考文献
(

'

)

"

吴炜翰$刘淑娟
7

先天性肌性斜颈保守治疗研究现状(

_

)

7

按摩与康复医学$

!"!'

$

'!

"

!"

#!

H"#H!7

(

!

)

"

马建强$穆晓红$李海天$等
7

一指禅手法结合活血柔筋膏
治疗肌性斜颈的回顾性队列研究(

_

)

7

中国中医骨伤科杂
志$

!"!!

$

$"

"

'!

#!

$$#$67

(

$

)

"

曲岳
7

揉捏牵转法联合优化推拿手法治疗先天性肌性斜
颈临床观察(

_

)

7

实用中医药杂志$

!"!!

$

$H

"

%

#!

'!'&#

'!!'7

(

I

)

"

马丽英$何璐$李金玲$等
7

肌肉牵伸结合音频电疗矫正先
天性肌性斜颈患儿颈部姿势的疗效分析(

_

)

7

中国康复医
学杂志$

!"'%

$

$!

"

'!

#!

'I'(#'I'%7

(

(

)

"

赵娜$骆雄飞$苏志超$等
7

美国物理治疗协会
!"'H

年+先
天性肌性斜颈的循证医学指南,解读111早期识别*分级
与治疗(

_

)

7

中国康复医学杂志$

!"!"

$

$(

"

!

#!

!!'#!!$7

(

6

)

"

V)J])? J

$

<?);>M M

$

E)9G?QE G7E/+ANC/*/0B

.

C4

.

/CB,/A4P,0ABCN*/0BAP4C+AA/AA*/0B4P2/CR,2+-A

.

,0/

PN02B,40,0,0P+0BAS,B3B4CB,24--,A

!

+A

F

AB/*+B,2C/R,/S

(

_

)

7

)NC_=/O,+BC

$

!"'&

$

'%H

"

(

#!

6(%#6%'7

(

%

)

"

aMEJ;J E

$

D)>WQ;])?7?/P/C/02/R+-N/AP4CC+0

1

/

4P*4B,40+0O*NA2-/PN02B,404PB3/0/2L,0,0P+0BA

(

_

)

7=/O,#

+BC=3

F

A:3/C

$

!""H

$

!"

"

'

#!

($#(H7

(

H

)

"

刘少强$黄清奇$齐强
7

儿童齿状突骨折的研究进展(

_

)

7

中华外科杂志$

!"'&

$

(%

"

'!

#!

&('#&((7

(

&

)

"

梁宇$张少杰$王星$等
7'!

岁以下儿童下颈椎发育特征及
手术诊疗研究的进展(

_

)

7

世界最新医学信息文摘$

!"'&

$

'&

"

(!

#!

I&#('7

(

'"

)

E>WĴ E_
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âQGJV_@

$

]J??):::?

$

VQEJ;b_

$

/B+-7;4C#

*+-C+0

1

/4P*4B,404PB3/2/CR,2+-A

.

,0/

!

+0,0,B,+-

1

40,4#

*/BC,2ABNO

F

(

_

)

7=3

F

A:3/C

$

'&&!

$

%!

"

''

#!

%%"#%H"7

(

'I

)

9̂ ;>M#>J?8V:

$

EJ_)VW)WG

$

D?)98;#<a?;J?8

_

$

/B+-7)AB+T-,A3,0

1

C/P/C/02/R+-N/AP4C2/CR,2+-A

.

,0/

C+0

1

/4P*4B,40,0

.

C/#

.

NT/A2/0B23,-OC/0

(

_

)

7_D,4*/23

$

!""H

$

I'

"

'!

#!

!%'I#!%'&7

(

'(

)张铭$傅瑞阳
7

推拿治疗小儿肌性斜颈核心手法探析(

_

)

7

新中医$

!"!"

$

(!

"

'"

#!

'!'#'!I7

(

'6

)
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