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·经验交流·

金中梁辨证论治脊柱疾病的临证经验

朱学鑫1△ 韩铝洲1

[摘要] 名老中医金中梁先生在治疗脊柱疾病中基于部位辨证理论,将常见脊柱疾病分为上部(颈)、中
部(胸)、下部(腰骶尾)进行辨证论治;上部易受风邪侵袭,风为阳邪,易袭阳位,表现为颈肩部游走性疼

痛,痛无定处,治则以活血祛风、温补肝肾、通络止痛为主;中部发病与情志密切相关,多因情志不畅导致

气郁,气郁日久而化火,常表现为胸背、胸胁胀痛不舒,症状会随情志变化而增减,治则以疏肝行气、温补

肾阳、活血止痛为主;下部易被寒湿之邪所伤,表现为腰骶部重着酸痛,病程绵长,反复发作,症状得温可

缓,遇寒加重,治则以散寒除湿止痛、温经通络、滋补肝肾为主。
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ClinicalExperienceofJinZhongliang􀆳sSyndromeDifferentiation
andTreatmentofSpinalDiseases

ZHUXuexin1△ HANLüzhou1

1YuyaoHospitalofTraditionalChineseMedicine,Yuyao315400,ZhejiangChina.
Abstract JinZhongliang,awell-knownpractitioneroftraditionalChinesemedicine,utilizesthetheoryofdifferentiation
basedonlocationtoaddressspinaldiseases.Heclassifiestheseconditionsintothreecategories:upper(cervical),middle
(thoracic),andlower(lumbar,sacral,andcoccygeal)regionsforbothdiagnosisandtreatment.Theupperregionispartic-
ularlysusceptibletowindpathogens,whichareYangpathogensthattendtotargetYangareas,resultinginwanderingpain
intheneckandshouldersthatlacksafixedlocation.Thetreatmentapproachhereaimstoinvigoratebloodcirculation,dis-

pelwind,warmandtonifytheliverandkidneys,andunblockchannelstoalleviatepain.Themiddleregion'sissuesareoften
linkedtoemotionalfactors,whereemotionalstagnationcanleadtoQistagnationthateventuallytransformsintoheat.
Patientstypicallyexperiencediscomfortandpaininthechestandback,withsymptomsfluctuatingaccordingtotheiremo-
tionalstate.Thetreatmentstrategyfocusesonsoothingtheliver,promotingtheflowofQi,warmingandtonifyingkidney
Yang,andinvigoratingbloodtorelievepain.Inthelowerregion,coldanddamppathogenscaneasilycauseharm,leadingto
heavy,achingpaininthelumbarandsacralareas,oftenwithaprolongedcourseandrecurrentepisodes.Symptomsmay
improvewithwarmthbuttendtoworsenincoldconditions.Thetreatmentprincipleforthisareaemphasizesdispelling
cold,eliminatingdampness,relievingpain,warmingthemeridians,andnourishingtheliverandkidneys.
Keywords: JinZhongliang;location-basedsyndromedifferentiation;spinaldiseases;summarizeexperience

  脊柱疾病是一种由先天性、退行性、炎症性或外伤

性等因素引起脊柱本身或其肌肉、韧带、椎体、椎间盘、
脊髓、神经等附件结构受损而导致的疾病[1]。临床上

主要有颈椎间盘突出、腰椎间盘突出、退行性骨关节

病、强直性脊柱炎、骨质疏松和脊柱肿瘤等类型,还涉

及循环、呼吸、消化、神经、内分泌、免疫等系统的多种

疾病[2-3]。依据症状体征,可归属于中医学的“痹证”
“痉证”“腰痛”“落枕”等范畴[4-5]。金中梁先生在治疗

脊柱疾病中基于部位辨证理论,将常见脊柱疾病分为

上部(颈)、中部(胸)、下部(腰骶尾)进行辨证论治,认
为上部易受风邪侵袭,治则以活血祛风、温补肝肾、通
络止痛为主;中部发病与情志密切相关,治则以疏肝行
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气、温补肾阳、活血止痛为主;下部易被寒湿之邪所伤,
治则以散寒除湿止痛、温经通络、滋补肝肾为主。金中

梁先生运用部位辨证治疗脊柱疾病收效颇丰,现将其

经验总结如下。
1 病因病机

金中梁先生将脊柱视为整体,采用部位辨证,将常

见脊柱疾病分为上部(颈)、中部(胸)、下部(腰骶尾)进
行辨证论治。金中梁先生的部位辨证思想来源于《素
问·太阴阳明论》“伤于风者,上先受之。伤于湿者,下
先受之”,及《灵枢·百病始生》“风雨则伤上,清湿则伤

下……清湿袭虚,则病起于下;风雨袭虚,则病起于上”
等之说。金中梁先生认为脊柱疾病的发生,主要为本

虚标实、肝肾不足、脾失健运、气血虚弱、筋骨失养、情
志不畅、外邪侵袭而发病。
1.1 内因:肝肾脾功能失调

金中梁先生认为肝肾脾功能失调是导致脊柱疾病

的内在因素。脊柱主要由筋、骨、肌肉构成,“肝主筋、
肾主骨、脾主肌肉”。肝藏血,主疏泄,调节气血运行。
肝血充足,则筋得其养,筋骨强健。金中梁先生认为如

果肝血不足,筋骨失养,就会出现筋脉挛急、屈伸不利

等症状,这在脊柱疾病中可能表现为颈椎或腰椎的僵

硬、疼痛。肝主疏泄,还涉及情志的调节。情志不畅,
如长期抑郁、焦虑,会影响肝的疏泄功能,导致气血郁

滞,进而影响脊柱及周围组织的气血运行,也可能引发

或加重脊柱疾病。肾藏精,精生髓,髓充骨。金中梁先

生认为肾精充足,骨髓生化有源,骨骼才得以坚固。如

果肾精不足,骨髓空虚,骨骼失养,就会出现骨质疏松、
腰膝酸软等症状,这在脊柱疾病中表现为脊柱的退行

性变。肾主水,调节水液代谢。肾的功能减退,水液代

谢失常,容易形成痰湿,痰湿阻络会影响气血运行,也
会加重脊柱疾病的症状。肝肾同源,肝血与肾精相互

滋生。肝血不足,久之必累及肾精;肾精亏损,也会导

致肝血不足。这种相互影响会导致筋骨同病,加重脊

柱的负担,引发或加重脊柱疾病。此外,脾主肌肉,运
化水谷精微,以滋养四肢百骸,运化水液,统摄血液。
金中梁先生认为脾运化功能失常,气血生化乏源,脏
腑、筋骨、关节、肌肉失于濡养,则出现肌肉麻木、酸痛

不适等,导致脊柱相关疾病。
所以脊柱的健康与肝肾脾的功能密切相关,肝血的

充足是保持筋脉柔韧和灵活的基础,肾精的充沛则是骨

骼强壮和骨髓充实的根本,而肌肉则赖于脾胃运化的水

谷精微以滋养。筋膜是包裹和连接肌肉、骨骼的结缔组

织,筋腱的弹性和力量对于维持身体的运动功能也至关

重要,可保护、维持脊柱的正常生理运动。金中梁先生

认为由于肝肾脾功能失调,加上长期过度劳累,筋骨得

不到足够的营养,便会导致脊柱疾病的发生。
1.2 外因:外邪侵袭或外伤

金中梁先生认为外邪、外伤是导致脊柱疾病的外

在因素,脊柱是督脉和足太阳膀胱经的通路,外邪或脊

背损伤的刺激可通过经络的传递影响脏腑功能,使其

循行所过的组织器官功能失常。营卫不固,风、寒、湿、
热等外邪侵袭人体,导致脊柱及其周围组织经络阻闭、
气血凝滞运行不畅,引发疾病。《灵枢·邪客》曰:“邪
气恶血,固不得住留。住留则伤筋络骨节。”外邪入侵

体内,易在筋络骨节间聚集停留。《素问·皮部论》曰:
“其留于筋骨间,寒多则筋挛骨痛,热多则筋弛骨消。”
寒邪、热邪均易引起筋的病变,寒性寒凝收引,筋遇之

则拘挛疼痛;热邪伤津耗气,筋遇之则弛纵形消。《素
问·阴阳应象大论》曰:“风伤筋。”刘完素的《素问玄机

病原式·六气为病·风类》中记载:“十月风病势甚而

成筋缓者,燥之甚也。”风、燥二邪亦能耗伤阴液,使筋

痿弛纵。过劳伤筋,《素问·宣明五气》曰:“五劳所伤:
久视伤血,久卧伤气,久坐伤肉,久立伤骨,久行伤筋。”
气、血、筋骨活动失调而引起脊柱相关疾病。长期低头

弯腰、长期行走、上下台阶、长期劳作等长期反复的超

负荷活动,会导致关节软骨磨损、韧带损伤、肌肉劳损、
关节内组织充血水肿,瘀血停聚其间,故而关节肿胀疼

痛。人体的软组织遭受外力作用后可能引起不同程度

的损伤,如跌扑、坠堕、撞击、闪挫、负重、劳损等可能损

伤人体的皮肉筋骨而引起脊柱相关疾病,各椎骨上下

由椎间盘及坚固的韧带相连接,会受到创伤性无菌性

炎症的化学性刺激而引起疼痛。根据外力的作用性质

的不同,一般可分为直接暴力、间接暴力、持续劳损

三种。
2 辨证论治

金中梁先生认为颈部易受风邪侵袭,因为风为阳

邪,易袭阳位,表现为颈肩部游走性疼痛,痛无定处,治
则以活血祛风、温补肝肾、通络止痛为主。胸背、胸胁

部发病与情志密切相关,多因情志不畅导致气郁,气郁

日久而化火,常表现为胸背、胸胁胀痛不舒,症状会随

情志变化而增减,治则以疏肝行气、温补肾阳、活血止

痛为主。寒邪属于阴邪,容易侵袭人体的下部,腰骶部

易被寒湿之邪所伤,表现为腰骶部重着酸痛,病程绵

长,反复发作,症状得温可缓,遇寒加重,治则以散寒除

湿止痛、温经通络、滋补肝肾为主。
2.1 脊柱上部发病

此部位患者主要症状为颈项酸楚疼痛,转侧不利,
活动受限,伴上肢麻木疼痛,时有眩晕,常有伏案工作

或低头使用手机史。舌淡红,脉弦细。颈部在上,属
阳;风为阳邪,易袭阳位,金中梁先生认为颈部疾病多

由风邪侵袭所致。因此,在治疗颈肩部疾病时,应注重

疏散风邪,调理颈部气血,采用活血祛风、温补肝肾、通
络止痛的药物。主药:鸡血藤、葛根、鹿角胶、龟甲。他

药:熟地、枸杞子、山茱萸、山药、菟丝子、杜仲、当归、川
芎等。方用右归丸加减:川芎12g,当归10g,鸡血藤

24g,葛根24g,炒芥子10g,熟地15g,枸杞15g,山
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茱萸15g,菟丝子12g,槲寄生12g,炒杜仲12g,僵蚕

10g,龟甲24g(先煎),防风10g,威灵仙10g,巴戟天

10g。方中熟地、枸杞、山茱萸、菟丝子滋肝益肾,龟甲

益肾健骨,巴戟天补肾助阳、祛风,杜仲、槲寄生补肝

肾、强筋骨,川芎、当归、鸡血藤补血养血、活血祛风,川
芎“上行头目,下调经水,中开郁结”为“血中气药”[6],
葛根解肌除痹,白芥子温通经络、除痹止痛。防风、威
灵仙祛风止痛。僵蚕等全方共奏活血祛风、温补肝肾、
通络止痛之功。颈肩、上肢疼痛明显者,加片姜黄、伸
筋草。眩晕甚者,加天麻、半夏、茯苓等。
2.2 脊柱中部发病

此部位患者主要症状为胸背部疼痛,伴有胸闷,呼
吸欠畅,症状与情志变化有关,情志不畅时症状加重,
心情舒畅时症状减轻。舌淡红,脉弦。金中梁先生认

为,在中医理论中,肝脏不仅负责人体的解毒和血液储

藏,还主管情绪的调节和气机的疏泄。当情志不畅,如
愤怒、抑郁等情绪积压时,肝脏的疏泄功能受到影响,
导致肝气郁结;肝气郁结则会影响气血的运行,使得胸

背、胸胁部的气血运行不畅,不通则痛,表现为胸背、胸
胁胀痛不舒。此外,情志不畅还可能导致气郁日久化

火,火热内生,进一步加重胸背、胸胁部的胀痛症状。
因此,金中梁先生在治疗胸背、胸胁部脊柱疾病时,以
疏肝行气、温补肾阳、活血止痛为主,还会重视患者的

心理状态,采用疏肝解郁、调和情志的方法,以促进气

机的疏泄和气血的流通,从而达到缓解症状的目的。
主药:柴胡、熟地、枸杞、附子、肉桂。他药:山茱萸、川
牛膝、菟丝子、茯苓、麦冬、白芍、丹皮等。情志不畅者,
加郁金、陈皮、川芎、香附、枳壳等。病位偏上者,予右

归丸加减,病位偏下者,予左归丸加减。
2.3 脊柱下部发病

此部位患者主要症状为腰背酸软,沉重不爽,反复

发作,病程日久,喜按喜揉,下肢酸软。金中梁先生认

为腰部在下,属阴,腰骶部疾病多由寒湿之邪侵袭所

致。因此,在治疗腰骶部疾病时,注重散寒除湿止痛、
温经通络、滋补肝肾;此外,患者应注意腰骶部的保暖,
避免受寒,适当进行腰部锻炼,增强腰肌力量,以减少

腰骶部疾病的发生。主药:龟甲、炒山药、熟地黄、山茱

萸、枸杞。他药:炒白芍、菟丝子、当归、川断、木瓜、杜
仲、牛膝、巴戟天、五加皮、补骨脂等。方用左归丸加

减:菟丝子12g,枸杞15g,牛膝10g,龟甲24g(先
煎),炒山药24g,熟地20g,山茱萸15g,当归12g,川
断12g,巴戟天10g,杜仲12g,五加皮10g,补骨脂

6g,炙甘草6g,炒白芍15g,木瓜12g。方中熟地、枸
杞、山茱萸、山药、菟丝子滋肝益肾,龟甲滋阴、补肾、健
骨,牛膝、杜仲、五加皮、川断补肝肾、强筋骨,巴戟天、
补骨脂补肾助阳,祛风除湿。木瓜舒筋活络,白芍、甘
草酸甘化阴、缓急止痛。全方共奏散寒除湿止痛、温经

通络、滋补肝肾之功。冷痛者,加防风、威灵仙;劳伤

者,加王不留行、苏木;痛甚者,加蜈蚣、地鳖虫。虫类

药物善走窜,能活血通络,并有推陈致新之妙用。地鳖

虫活血散瘀、通经止痛,蜈蚣能通络止痛,《医学衷中参

西录》[7]云:“蜈蚣,走窜主力最速,内而脏腑,外而经

络,凡气血凝聚之处皆能开之。”
3 结语

本文主要探讨名老中医金中梁先生对脊柱疾病病

因病机的理解及其临床指导意义。金中梁先生认为脊

柱疾病多由本虚标实、肝肾不足、脾失健运、气血虚弱、
筋骨失养、情志不畅、外邪侵袭而发病,指出肝肾脾与

筋骨肌肉的密切关系,并强调情志、风邪、寒湿等因素

在脊柱疾病发生中的作用。金中梁先生在治疗颈肩部

疾病时,注重疏散风邪,调理颈部气血;在治疗胸背部

疾病时,重视调理患者的情绪,采用疏肝解郁、调和情

志的方法,缓解患者的压力和焦虑;在治疗腰骶部疾病

时,注重散寒除湿、温经通络。金中梁先生推崇血肉有

情之品,善用龟甲、鳖甲、鹿角以补益精血。鹿角咸温,
为地之阳,角居高位,纳天地之阳气,得天地之精华;龟
甲咸甘寒,为水之阴,长期潜伏于水下,聚水泽之阴气,
龟鹿皆灵而有寿[8];两者气味纯厚,且无寒热偏颇之

虑。金中梁先生认为甲、角类坚韧,多用于春夏;胶类

柔润,常用于秋冬。金中梁先生的学术思想在脊柱疾

病的诊治中具有重要的临床指导意义。
[名老中医简介]

金中梁先生(1940-2018),宁波卫生职业技术学院(前身

宁波卫生学校)资深教师,在甬城从教20年,桃李满天下,弟子

遍布宁波医卫界;长期潜心钻研,注重总结经验,勤学苦学,从

事临床工作60年,擅长中医杂病,内、外、骨伤等各科临床经验

丰富。金中梁先生生前长期在宁波地区余姚一带行医,求诊者

络绎不绝,日诊百余人,多则两百余人。
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