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·经验交流·

彭锐教授养元通络理论治疗颈椎病经验

杨泽灿1 胡昭端1△

[摘要] 彭锐教授临床擅长治疗脊柱相关疾病,因此从脏腑经络辩证、治疗方法、自我防护等角度总结

彭锐教授治疗颈椎病的临证思路。彭锐教授提出养元通络理论,认为元气与疾病发生关系密切,元气循

行脏腑则为脏腑之气,脏腑之气又与经络之气相通,临证中注重辨证调养脏腑经络之气。颈椎病肝、脾、
肾元气不足是其根本,经络不通、外邪侵袭是重要因素。治疗中根据病变经络及症状,确定其病变脏腑,
运用健脾、疏肝、补肾三种思路辨证调养脏腑经络,并点刺夹脊穴调养脏腑同时荣卫以祛外邪。对彭锐

教授治疗颈椎病的临证经验进行总结,可为临床颈椎病的治疗、防护及科学研究提供参考。
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ProfessorPengRui􀆳sExperienceinTreatingCervical
SpondylosiswiththeTheoryofYangyuanTongluo

YANGZecan1 HUZhaoduan1△
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Abstract ProfessorPengRuiclinicalexpertiseinthetreatmentofspine-relateddiseases,thispapersummarisesProfessor
Peng􀆳sclinicalthinkinginthetreatmentofcervicalspondylosisfromtheperspectiveofdialecticsofinternalorgansand
meridians,therapeuticmethods,andself-protection.ProfessorPengRuiputsforwardthetheoryofYangyuanTongluo,

thattherelationshipbetweenYangQianddiseaseoccurrenceisclose,YangQicirculatesthroughtheinternalorgansfor
thegasoftheinternalorgans,thegasoftheinternalorgansandthemeridiansofthegas,clinicalevidencefocusonthe
identificationofregulatingthegasoftheinternalorgansandmeridians.Cervicalspondylosisoftheliver,spleen,kidney
yuanqideficiencyistherootofthemeridiansandcollaterals,externalevilattackisanimportantfactor.Inthetreatment,

accordingtothelesionmeridiansandsymptoms,todeterminethelesionorgans,theuseofspleen,liver,tonifyingthekid-
neythreeideastoidentifyandnourishtheinternalorgansandmeridians,andpunctureacupuncturepointstonourishthe
internalorgansandatthesametime,Rongweiinordertogetridoftheexternalevil.ThesummaryofProfessorPeng􀆳s
clinicalexperienceintreatingcervicalspondylosiscanprovideagoodreferenceforclinicaltreatment,protectionandscien-
tificresearchofthisdisease.
Keywords: YangyuanTongluo;cervicalspondylosis;burrmethod;organidentification;meridianidentification

  颈椎病是指颈椎椎间盘退行性改变及其继发的相

邻结构病理改变累及神经、血管等组织并出现与病理

改变相应的临床表现的疾病[1]。颈椎病属于中医“痹
证”“痿证”“郁证”“眩晕”等范畴[2-3]。《素问·痹论》云
“风寒湿三气杂至,合而为痹”,故颈椎病与风寒之邪郁

滞经脉相关。此外筋骨失衡是颈椎病病理变化之

一[4],与脾胃、肝肾脏腑功能相关[5],颈椎病长期困扰

患者还可出现焦虑等精神情感障碍[6]。针刺可调节气

血运行、改善筋骨失衡[7],用于治疗颈椎病有方便、效
果好、安全、痛苦小等优势。湖北中医药大学彭锐教授

提出养元通络理论,认为元气的盛衰是疾病发生的重

要原因。元气布于脏腑则为脏腑之气,脏腑之气输注

于同名经络则为经络之气,养元通络重在以脏腑为中

心,辨证调养脏腑经络之气。对于颈椎病的发生,彭锐

教授认为与肝、脾、肾三脏功能失调导致元气不足、经
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络不通及外邪侵袭有关。根据不同病变部位分经络,
以病变经络及伴随症状确定脏腑,再结合表里经与同

名经辨证治疗,在临证中疗效突出。现将彭锐教授治

疗颈椎病的经验总结如下。

1 养元通络理论与颈椎病

彭锐教授认为颈椎病的发生与脏腑元气衰少、经
络不通密切相关。《金匮要略》云“若五脏元真通畅,人
即安和”,元气与脏腑经络功能关系密切,脏腑经络的

功能需要元气推动,元气的充养离不开五脏和经络发

挥正常的作用[8-9]。《景岳全书·命门余义》云“然命门

为元气之根……五脏之阴气,非此不能滋。五脏之阳

气,非此不能发”;《素问病机气宜保命集》云“盖论五行

以元气为根,富贵寿夭系之”;元气根于肾,以三焦为通

路,充养五脏阴阳。徐大椿云“五脏有五脏之真精,此
元气之分体也”,元气行于五脏则为五脏之气,行于经

络则为经络之气。《灵枢·海论》云“十二经脉者,内属

于脏腑,外络于肢节”,故同名经络之气亦来源于同名

脏腑之元气。
《杂病源流犀烛》中云“凡颈项强痛,肝肾膀胱病

也,三经受风寒湿邪”,“肝主筋,肾主骨,脾主四肢肌

肉”,肝脾肾三脏元气不足与颈椎病发生密切相关。颈

椎病多有影像学改变,表现为局部骨错缝、筋出槽、骨
退变。脾主肌肉,若脾虚则肌肉无力;肝主筋,肝血耗

伤则筋不荣。颈椎骨就像桅杆,而筋肉就像缆绳,肌肉

和筋对于维持颈椎的稳定性尤其重要,筋肉无力或失

养是导致颈椎病的重要原因之一。若筋肉失衡日久就

会出现骨错缝,此时筋骨失衡并见。筋骨失衡则经络

气血不通,再临外邪加剧失衡,就会出现颈椎病的明显

症状。此外肾主骨,骨质增生之类多为肾元不足,多出

现在颈椎病后期。若脏腑失和,元气不足,致筋肉失

衡、骨错缝或者退变,进而颈部气血不畅、痰湿瘀堵经

络。故治疗颈椎病,一则调脏腑,二则疏通经络,共同

起到改善筋骨失衡的作用。

2 经络脏腑辨治颈椎病

彭锐教授认为颈椎病总属经脉阳气不足,外邪侵

袭是其标,其根是脾、肝、肾三脏之元气不足,故补脏腑

之虚损为根本,多结合经络辨证分经而治。《黄帝内

经·经筋篇》云“足太阳之筋……其病……上引缺盆,
胸乳、颈维筋急”,“手太阳之筋……其病……绕肩胛引

颈而痛……颈筋急”,“手阳明之筋……其病……肩不

举,颈不可左右视”。颈部位于 “高巅之下”,是诸阳经

上行的关键通道,与手阳明大肠、手太阳小肠、手少阳

三焦、足太阳膀胱、足阳明胃、足少阳胆、督脉、任脉有

关;手之三阴循行上肢,亦可因“循行所过”出现颈椎症

状。《血证论》言“不知脏腑,则病原莫辨”。脏与其对

应之腑相表里,经络分三阴三阳,同名经之间与表里经

之间关联密切,故而在颈椎病辨证主型上将其简化为

肝郁、脾虚及肾虚,调经络之虚实以纠三脏之偏。

2.1 颈椎病经络辨治

彭锐教授认为颈椎正中疼痛,后仰困难,伴有肩胛

冈下部肌肉酸痛,疼痛可分为小肠经、督脉与膀胱经的

病变,此与少阴肾相关,当补肾通络;颈椎两侧侧屈困

难,及伴有斜方肌上束、冈上肌区域的疼痛不适为三焦

经、胆经的病变,此与厥阴肝相关,当疏肝通络为主;颈
椎左右转动不灵活,以胸锁乳突肌及前部区域不适明

显为胃经、肺经、大肠经的病变,此与太阴脾相关,当培

土通络。《素问·痿论》云“肝主身之筋膜,脾主身之肌

肉,肾主身之骨髓”。肝郁为主者,以筋膜拘挛为主要

病变,并且可能伴有眩晕、焦虑、一侧头痛等不适症状,
或身有瘀血;脾虚为主者,多责气血不足,肌肉不充或

无力,可见上肢或全身肌肉痿弱,当从痿论治,取阳明

经穴;肾虚为主者,多伴有腰酸腿软、骨质增生变形、小
便频多、少腹无力、耳鸣等症。肝脾之病变多见于早

期,土虚可木乘,木旺可犯脾土,二者常相互交织出现;
而肾虚之人则见于中晚期,肝失疏泄,脾失运化,经脉

气逆,后天不得充养,致肾气匮源,颈脊不举。
三焦与心包经病变明显者,选用疏肝通络法;肺经

病变,伴有咽喉不适者,可有表证,当点刺解表,若为虚

证,则培土生金;大肠经病变者,调脾胃,穴用手三里、
天枢;小肠经、心经、督脉病变,可考虑补肾之法,穴用

太溪、后溪;膀胱经病变,表邪重则祛风解表兼以实里,
里虚为主则当补肾气,应当仔细分辨。在实际治疗中,
补脾、益肾、疏肝相互结合,针药并用。

2.2 针刺治疗步骤

彭锐教授认为疾病早期仅累及病变局部经络,长
期不愈就会累及表里经、同名经。临证时,首先根据病

变部位及症状辨明脏腑经络,再考虑与本经相关的同

名经与表里经。如一患者主诉颈后部僵硬不适,触诊

膀胱经循行区域肌肉紧张,可确定为膀胱经病变。先

点刺膀胱夹脊及膀胱经上敏感穴位,手太阳小肠经为

足太阳膀胱经同名经,足少阴肾经为足太阳膀胱经的

表里经,还可针刺太溪、后溪等俞穴疏通经络。

3 养元通络针法特色

3.1 点刺荣卫并养元

颈椎病属于中医痹证,与风寒邪气相关,养元为要

当兼顾祛邪。《素问·阴阳应象大论》言:“邪风之

至……故善治者治皮毛,其次治肌肤,其次治筋脉,其
次治六腑,其次治五脏。”《灵枢·官针》言:“毛刺者,刺
浮痹于皮肤也。”颈椎病早期症状似为表证,可触诊局

部肌肉拘挛明显部位毛刺,可祛风解表。选用中枢夹

脊点刺,根据疾病病变之脏腑辨治选穴,中枢夹脊一穴

通两经,可祛在表之邪,可通经络之滞,可养脏腑之元。
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《灵枢·营卫生会》曰:“人受气于谷……其清者为营,
浊者为卫,营在脉中,卫在脉外。”卫气行于脉外,散于

肌表。《灵枢·本脏》曰:“卫气者,所以温分肉,充皮

肤,肥腠理,司开阖者也。”于文颜等[10]认为点刺的刺

激作用激发了人体的卫气,使卫气聚集到病邪侵入处,
驱邪外出。太阳膀胱经可有表邪,有表邪当浅刺。《杂
病源流犀烛》中云“凡颈项强痛,肝肾膀胱病也,三经受

风寒湿邪”,故风寒闭腠则颈强而拘挛。浅刺颈椎局部

及督脉、膀胱经之皮部,可以激发卫阳,驱邪外出,以防

病渐。脏腑之背俞穴位于膀胱经上,夹脊穴位于背俞

穴和督脉之间,从解剖位置上看夹脊穴更接近于背根

神经节的体表定位[11],故其可调节对应脏腑功能。临

证中,中枢夹脊穴点刺,可通膀胱经与督脉,可荣卫以

散风邪,可养脏腑,对于缓解颈椎病症状效果明显。

3.2 重视脏腑辨治

3.2.1 调脾胃以养元 《正体类要》云“肢体损于外,
则气血伤于内”,气血与筋骨疾病的发生有着紧密的联

系。土爰稼穑,脾胃五行属土,化生气血以奉生身。
《内经》云“有胃气则生,无胃气则死”。若患者主诉颈

部转侧疼痛明显,手阳明大肠经、肺经病变者可归为脾

虚。脾虚患者治疗时可在足三里、天枢、中脘、手三里

及脾、胃、大肠之夹脊穴等穴位发现病变,当补养脾胃,
药用山药、白术、茯苓等味。肺经病变也归于脾虚,土
可生金,补脾助运化以生气血、实营卫,营卫强则不受

虚邪贼风,而肺气不郁、经脉调和。对于肺经病变并夹

风寒表邪者,当注重先解表,结合毛刺法。《内外伤辨

惑论》云:“夫元气、谷气、荣气、清气、卫气、生发诸阳上

升之气,此六者……胃气之异名,其实一也。”故而调理

脾胃就是调理气血,调理气血就是养元气。对于颈椎

病日久,脾胃不衰,则肌肉充,营卫利,元气足,故“病甚

不死”。

3.2.2 疏肝可通络 颈椎病多与经络不通、气血不荣

相关,疏肝以畅气机,养肝兼以柔筋。经络者,不通则

痛;筋骨者,不荣则痛;肝者,主疏泄,主筋也。《格致余

论》谓“司疏泄者肝也”,经络气血之疏通与肝之疏泄密

切相关。肝失疏泄则经络瘀堵,肝不藏血则筋不荣,若
患者侧偏疼痛严重及三焦经、肝经、胆经有病变的患

者,重在疏肝养肝。三焦者,决渎之官,水道出焉,三焦

是身体诸气的通路,是机体代谢途径之一。三焦经与

胆经为同名经,胆经与肝经相表里,且手少阳三焦经通

过颈部上头面、厥阴心包循行于上肢。根据同名经与

表里经相通,肝郁为主型患者在选用三焦经与心包经

穴基础上,可在肝经、胆经上寻找敏感穴位以增强疗

效,如筋会阳陵泉附近。对于肝郁的中药治疗,彭锐教

授多运用柴胡、白芍、黄芩等药,如四逆散加减。其中

白芍等酸甘之味可兼顾调养肝血,肝血足则筋脉得养,

可辨证使用。肝木主疏泄、主筋,胆木主生发,三焦为

元气之通路,故疏肝之法可畅气机,通经脉,兼顾柔筋。

3.2.3 补肾通督 颈椎病属筋骨失衡,补肾通督是治

疗颈椎病的重要方法。《素问·骨空论》云“督脉为病,
脊强反折”,颈椎病与督脉空虚或不通有关。督脉贯

脊、属肾,交巅,督脉和肾同源,与颈椎病关系密切。
《临证指南医案》云“痹症久治不愈,必伤及肝肾”,肾主

骨,故而养元治疗颈椎病养肾为要。膀胱与肾为表里,
小肠经与膀胱经同名,对于后仰不适明显,督脉、小肠

经、膀胱经病变明显或伴肾虚症状的患者,多结合补肾

通络治疗。又有患者伴少腹松软无力,少腹为下焦元

气贮藏之处,肾经循行经过少腹,松软多与肾虚相关。
在治疗颈椎病中,选用膀胱经与肾经循行路线上的穴

位,如太溪、昆仑、承山、委中、肓俞、百会、肾夹脊及对

应脏腑夹脊可补肾通督。久病入络者,委中或见血络,
浅刺少少放血,彭锐教授认为可“通补兼得”,对于肾虚

导致的颈椎问题即效。手太阳小肠经与少阴心经循行

路线之病变,则以通经络为主,选用后溪穴。后溪为小

肠输穴,“输主体重节痛”;后溪通于督脉,亦可补肾。
根据经络辨为肾虚型,可用杜仲等药物。

3.3 颈椎病日常养护

元气不足是颈椎病发生的根本原因,经络不通与

元气不足常相互影响,养元有助于通络,养元重在养五

脏,肝、脾、肾三脏的养护对于颈椎病尤为重要。一者,
饮食有节,少食肥甘厚味,可适度揉腹养脾胃;二者,起
居有常,不妄作劳,减少低头,适度锻炼、拉伸可舒筋活

血,改善颈部肌肉僵硬,过度劳倦可伤脾,久及筋骨,适
得其反;三者,精神内守,保持心情愉悦,情志过及则气

乱而伤五脏,如怒伤肝,则血不濡筋,则颈部肌肉拘挛;
四者,避虚邪贼风,风为百病之长,秋冬出门注意颈部

保暖,此外可选足浴温血脉,散风寒。日常自我按摩对

于颈椎病可起到防治结合的效果,但应注意手法轻柔,
肝郁为主的患者可按内关、外关穴;对于脾胃欠佳之

人,可揉足三里、天枢;肾虚为主者,按揉后溪穴结合双

手搓腰以固肾气。

4 结语

彭锐教授认为颈椎病的发生与肝、脾、肾三脏失调

导致元气不足、经脉不畅及与外邪侵袭有关。元气根

于先天,继为后天五脏所养,疾病的发生源于五脏失调

致元气不足,故而养元在于调养五脏;脏腑元气转输于

同名经络则为经络之气,疏通经脉有助于调养元气。
治疗时根据病变部位及症状确定脏腑经络,结合同名

经与表里经关系,选用不同的治法辨证调养对应脏腑

经络。养元者五脏调和,经脉无恙,则百病除。
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必读》中所述:“屡攻屡补,以平为期。”

3 结语

匡建军教授将膝骨关节炎病机归纳为正虚邪盛,
影响气血而瘀痹经络,进而发展为内毒蚀骨,最终又反

之影响气血,更加重了虚、瘀的形成。可见虚、瘀、毒既

逐步递进、也相互关联、影响,形成了恶性循环的变化

过程。匡建军教授根据膝骨关节炎的三步变化,对应

于早中晚三期治疗,采用分期用药,阻断、延缓病情的

发展,同时注重气血在疾病中的重要作用,以“调、通、
清”为治疗原则,以养气血、祛血瘀、拔邪毒为治疗方

法,在膝骨关节炎治疗中获得了较好的疗效,值得临床

同仁借鉴及应用。
[名老中医简介]

匡建军,一级研究员、主任医师、二级教授,医学博士、博士

后导师,现任湖南省中医药研究院临床药理研究所所长、湖南

省政协委员,享受湖南省政府特殊津贴专家、国家中医药管理

局重点学科 骨 伤 科 学 术 带 头 人,全 国 优 秀 中 医 人 才、湖 南 省

“225”高层次卫生人才骨伤科学科带头人,中国中西医结合学

会骨科微创委员会副主任委员、中国中医药研究促进会骨伤专

业委员会副主任委员、湖南省中西医结合脊柱委员会副主任委

员。擅长脊柱、骨关节病。
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