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膝关节急性创伤性滑膜炎"
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#是一种常见的骨科临床急症$

往往由膝关节扭挫跌撞等创伤引起$也是一种非特异
性炎症反应性疾病'其主要临床表现为膝关节的疼
痛*肿胀积液*屈伸受限$浮髌试验阳性$可合并半月板
损伤*侧副韧带或交叉韧带损伤(
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)

'研究表明中药口
服疗法能够减少炎症因子"如
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#对关节的
损害$促进滑膜渗出液的吸收$预防软骨损伤(
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)

$从而
实现对症*对因的同步治疗'

中医骨伤科先辈刘寿山先生"

'&"Ih'&%&

#$于
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年代初受聘于东直门医院并创立中医骨伤科$在
骨伤的临床诊治*教育教研乃至科研工作方面都颇具
成就'刘寿山先生认为膝关节急性创伤性滑膜炎的主
要病机是-瘀水互结$痹阻膝部筋脉.$涉及肝*脾*肾等
相关脏腑&确立-活血利水.的治疗大法$自拟-活血丸.

治疗该病$采取病证互补*局部整体相结合的思路$在
此方基础上加以分期辨治*化裁遣方$以期治病求本'

现将刘寿山先生治疗膝关节急性创伤性滑膜炎的辨治
思路总结如下'
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病因病机
中医古籍中并无急性膝关节创伤性滑膜炎这类疾

病的确切论述$刘寿山先生认为该病属于中医-膝部筋
伤.的范畴$其主要病位在膝部筋脉$核心病机是-瘀水
互结$痹阻筋脉.
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盖猝然跌扑闪挫后$膝部筋脉受损$血溢脉外$留
为瘀血&-血不利则为水.$血脉运畅不利阻碍水液输
布$故局部出现渗液$形成肿胀&瘀血内阻$凝结不通$

故发为疼痛'停水*瘀血均是该病的病理产物$若不能
尽早使其消散$-瘀血不去$新血不生.$病理产物则会
进一步蓄积$成为该病的致病因素$使得肿痛加重$活
动受限$甚至有功能废用*变生痹证之虞'

在中医辨治的同时$刘寿山先生也充分考虑该病
的解剖*病理因素'膝关节具有全身面积最大*结构最
为复杂的滑膜组织$较易受到外界损伤'生理状态下$

滑膜仅分泌少量滑液$处于-分泌
#

吸收.的平衡态'滑
膜一旦受损$-分泌

#

吸收.功能就会失衡$表现为滑膜
的充血*水肿$伴随大量组织液*红细胞的渗出$关节腔
内压力随之升高&同时$各种炎症因子的表达水平显著
升高$使得滑膜分泌增强$黏液素的生成随之增多$这
将加剧关节积液的渗出(
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)

'该病失治误治$则可出现
血管增生$滑膜肥厚*粘连与软骨破坏等病理改变$易
发生滑膜的慢性炎症病变$甚至加快骨性关节炎的发
展(
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诊治思路
刘寿山先生认为膝关节急性创伤滑膜炎的诊治重

点在于膝部筋伤这一局部病变$这是由骨伤科疾病特
点决定的$即局部症状重*全身症状轻或缺如'目前$

该病诊断主要基于急性创伤的病史$膝关节肿胀不适*

活动受限的症状以及浮髌试验阳性*膝关节周径增大
的体征(

'

)

'唐容川言-损伤之症$专从血论.$辨治急性
期局部损伤当从瘀血入手$即尽早纠正急性筋伤的始
动因素'相对于其他类型的筋伤$膝关节急性创伤滑
膜炎具有停水积聚的特点$单纯给予行气化瘀*活血疗
伤的药物治疗不足以迅速消除这一病理产物$刘寿山
先生重视瘀血与停水的关系$秉承-治水即以治血$治
血即以治水.之治疗原则$立活血利水*消肿止痛之治
疗大法$自拟活血丸以治之'

在本病的论治中$刘寿山先生秉持中医学的整体
观念$认为此病虽为膝部筋伤之急症$然气血必有所
累$筋骨外伤与脏腑内损有着密切的联系$尤当注意此
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病与肝*脾*肾三脏的关联'肝者主筋属木$与该病病
位直接相关$其性条达而恶郁遏$肝气不失于疏泄$气
血方能调畅'+素问/至真要大论,云-诸湿肿满$皆属
于脾.$水停湿盛直接累及膝部筋脉$亦会困厄中州脾
土$土运不及而反侮肝木$肝木失于条畅则筋脉失于柔
韧$从而加剧膝部之肿胀拘急感'-肾者水脏.$脾主运
化水液$若此二脏亏损不足$肾气失于蒸腾$脾气输布
不利$则将成为此病迁延不愈的内在脏腑因素'因此$

在急性膝关节创伤性滑膜炎的整体论治中当以疏肝活
血*健脾利水为要&若患者素有不足之症$病情有迁延
之象$则应注意脾肾同调$升阳化气'

当前研究发现$对滑膜炎患者的急性期血清进行
检测$其水平普遍有明显上升$其中出现关节积液的患
者三项指标上升更显著(
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'因此$抑制炎症反应$缓解
肿胀疼痛$防止慢性滑膜炎的发生是该病治疗的重
点(
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)

$这也正与刘寿山先生瘀水并重*整体局部相结合
的诊疗思路相契合'
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治法方药
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验方介绍
据刘寿山先生弟子臧福科先生回忆和证实$活血

丸最初为刘寿山先生治疗筋伤初期的自拟方$后因其
止痛和消肿作用明显$方药组成逐渐固定$成为刘寿山
先生治疗筋伤病急性期缓解肿胀和疼痛的经验方'

'&(H

年$东直门医院将该方定为院内协定处方$该方
原始组成为丁香一斤$木香一斤$苏木三斤$五加皮二
斤$儿茶一斤$熟大黄二斤$红花三斤$血竭一两六钱$

川芎三斤$乳香二斤$没药二斤$全当归三斤$赤芍三
斤$甜瓜子四斤$防风三斤$汉防己三斤$茯苓五斤$猪
苓五斤$桃仁三斤$由医院制剂科统一制成蜜丸"每丸
三钱#$予患者内服$每日两次$每次一丸$以治疗全身
各部位的急性筋伤'随访研究发现$该方疗效虽然肯
定但针对性不足$后刘寿山先生与秦伯未*宋孝志等多
位中医内科专家共同探讨$在肯定组方合理性的基础
上$根据不同部位*不同兼证进行加减化裁以实现病证
结合*提高疗效'经刘寿山先生认可$活血丸
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$木香
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儿茶
(
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'刘寿山先生重视引经药的使用$在治疗膝部
筋伤病时$常加入汉防己*五加皮*川牛膝*海桐皮作为
引经之使药'结合辨证进行加减后$饮片共研末$每次
口服
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'臧福科*孙呈祥等骨伤科前辈于
'&6(

年对刘寿山先生活血丸在不同辨证分型中的加
减方案进行总结$并认为该方及加减若采用饮片煎煮
内服的方法$疗效与蜜炼为丸内服相差较大$而研粉冲

服与服丸剂效果无明显差异'
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配伍特点
活血丸取桃红四物汤与防己茯苓汤合方化裁之

意$即桃红四物汤去地黄$防己茯苓汤去黄芪*桂枝*甘
草$增加大队活血疗伤药$如乳香*没药*血竭*儿茶*苏
木等$辅以利水消肿药$如猪苓*五加皮等$佐以行气止
痛药$如木香*丁香等$从而共奏活血利水*消肿止痛
之功'

桃红四物汤始见于+医宗金鉴,$为行血逐瘀之要
剂$是骨伤早期的常用剂$能够改善局部微循环$促进血
肿吸收的作用$从而加速骨病肿胀症状的缓解(
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)

'此
汤去地黄$是因其偏于补血*止血$减去以防活血过程中
留有瘀滞'防己茯苓汤出自+金匮要略,$治疗-水气在
皮肤中.$功在利水消肿$可抑制前列腺素的合成$起到
镇痛抗炎的作用(
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)

'防己茯苓汤去诸补气药$则是因
为气血亏虚并非急性创伤性滑膜炎早期的主要病机$故
专以利水为要务$以防闭门留寇'乳香*没药这一药对
为治疗膝关节炎的常用经典药对(
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)

$+海药本草,云此
-推陈置新$能生好血.$意在流通经脉*畅达血络$其等
量配伍可增强对血小板黏附聚集的抑制(
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)

'儿茶*血
竭*苏木为活血疗伤之常用药$旨在散瘀血*止肿痛'其
中$血竭具有显著的抗炎作用$且能阻碍痛觉信号的传
导$起到直接的镇痛作用(

'I

)

&苏木提取物则具有舒张血
管$抑制炎症介质分泌以及抗关节炎的作用(
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)

'除活
血药之外$此方应用大量有利水之功的药物$以达到-水
宁则血宁.的目的$其中以猪苓*茯苓用量最大$利水渗
湿以消肿$现代药理显示$茯苓能够抑制炎症介质如

89#
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的产生(
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$从而减少炎性渗出&防风*防己次
之$祛风除湿以止痛&五加皮作为引经之使药$兼有祛风
除湿*补肝肾之功'综上所述$活血丸具有抗炎*消肿*

活血*镇痛的功效$可有效改善膝关节急性创伤性滑膜
炎的症状$并防止慢性病变的出现'

+难经/第二十二难,云-气主煦之.$+素问/生气
通天论,曰-阳气者$精则养神$柔则养筋.$而-柔.一字
据+说文解字,释为-木曲直.之意$可见阳气之生发*温
煦的特性能够使筋脉得到滋养*柔韧$从而发挥正常生
理功能'而发生暴力创伤后$瘀血*停水两大病理产物
的蓄积必然会阻碍膝关节局部阳气的宣发*温煦与气
化$而-血得温而行.$阳气不能发挥正常的功能$无力
推动血行$使得病理产物进一步蓄积$形成恶性循环'

刘寿山先生治疗筋伤病素来秉承-筋喜温而恶寒.的治
疗理念$即筋伤局部应注意保暖$尽量避免使用过于寒
凉的药物$便是恐苦寒之品阻遏阳气$筋脉失养而变生
它症$留有遗患'因此活血丸全方除防己外$并无苦寒
之品$大黄也经炮制方入此丸$故整体药性偏温$适于
筋伤病的治疗&从药味来看$活血丸以辛散之药为主$
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也是顺应阳气宜宣发*筋脉宜温养的生理特性'

活血丸中除了活血利水的药物$还配伍了木香*丁
香*熟大黄*甜瓜子等看似与筋伤病关联不大的药物'

实际上乳香*没药*血竭等树脂类药物经口服时$常会
造成患者呕吐*恶心等胃肠不适的不良反应(

'%#'H

)

$即中
医所谓的胃失和降*气机上逆'盖六腑以通降顺$此时
当治以和胃*降逆*理气'丁香*木香皆入脾胃二经$前
者有温中散寒*降逆止呕之功$后者则可调中行气导
滞$此二味药有芳香耗散之性$故所用量少'另辅以熟
大黄*甜瓜子*桃仁等通便导滞之品$以润便通腑*畅达
气机$是加快药物排出*减少胃肠刺激的关键$故所用
量大'现代药理显示$木香具有抗溃疡的作用$丁香*

桃仁等则皆有增加胃肠动力的作用(

'&#!"

)

'上药合用$

可以有效预防*缓解胃肠不适$从而达到顾护脾胃*巩
固疗效*提高患者依从性的作用'
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分型加减
膝关节急性创伤性滑膜炎的自然病程约在

!

周左
右$期间-瘀水互结$痹阻筋脉.的病机贯穿始终$患者
主要表现为膝关节肿胀疼痛及活动受限$其舌苔*脉象
往往并无异常$因此刘寿山先生在诊治这类疾病时$常
依据发病时间和局部症状再行加减'起病

'

周以内
者$可见热象偏重$多表现为患处肿胀而痛甚*皮色红*

皮温较健侧升高$可在活血丸原方基础上合四妙勇安
汤加减$方用玄参

'(

1

*土茯苓
'(

1

*连翘
'"

1

*海桐皮
'(

1

*忍冬藤
'(

1

$以分利湿热&起病
'

周以上
!

周以
内者$多无明显热象$患处皮色*皮温无明显异常$以关
节满肿*活动不舒为主要表现$可加益母草

'(

1

*泽兰
'(

1

*萆
'"

1

*冬瓜皮
'"

1

*伸筋草
'"

1

$以活血利水
消肿'若患处刺痛难忍者$可加蜈蚣

!

条*水蛭
$

1

*独
活

'"

1

&若患处疼痛不甚$而酸楚重着者$可加木瓜
'(

1

*蚕沙
'"

1

*伸筋草
'"

1

'

刘寿山先生认为膝关节急性创伤性滑膜炎虽为急
症$在治疗时也要注意患者的年龄*性别*工作性质*体
质禀赋$故每临一证均应在基本方上加减遣方'青壮
年患者气血相对充盛而脉道通利$可加大活血药物的
剂量&年迈患者气血相对不足而多有肝肾亏虚之象$则
可稍与黄芪*续断等药补肾培元&女性患者因有月事*

胎产的影响$在用药时应详细问诊*谨慎处方&脑力工
作者相对形体不足*筋骨羸弱$应嘱预后加强锻炼&体
力工作者虽肌肉壮实但可能有筋骨损伤的病史$应在
善后治疗中增加补肾强骨的药物'

H

"

结语
关节腔积液抽出和抗炎药物应用$包括口服非甾

体抗炎药和局部封闭$仍然是目前治疗膝关节急性创
伤性滑膜炎的主流疗法(

H

)

'此外$各种物理疗法如冲
击波疗法*磁疗以及手术疗法"如关节镜联合射频消融

术#也是西医治疗该病的重要手段(

!'

)

'然而$口服非
甾体抗炎药的胃肠刺激和穿刺疗法存在的感染风险不
容忽视'近年的临床研究显示$中医疗法越来越多地
应用在该病的治疗中$包括中药内服(
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)

*中药熏洗外
敷(
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*针刺疗法(
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)等'

活血丸作为治疗急性创伤性膝关节滑膜炎的有效
药物$其主要优势在于对筋脉-喜温恶寒.的生理特性$

-瘀水痹阻.的主要病机$以及顾护脾胃以未病防变的
把握'这些优势使得活血丸在治疗此病时具有一般
性*普适性的价值'也即对于该病轻症$活血丸可以作
为一种独立的治疗方法&对于该病重症$活血丸则可以
联合穿刺*封闭疗法或针灸疗法使用'一方面$活血丸
可以减少或代替非甾体类抗炎药的使用$起到对抗炎
症*缓解疼痛的作用$还有助于减少胃肠不良反应发
生&另一方面$活血丸这类保守治疗所受医疗场所限制
较小$其合理应用可避免中药贴敷疗法的致敏风险和
有创疗法的感染风险'由此可见$活血丸治疗急性创
伤性膝关节滑膜炎这一简便廉验的治疗方案值得广大
临床工作者$尤其是基层医生*全科医生借鉴'
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