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皮肤牵引结合微型小夹板治疗拇指近节粉碎性骨折
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目的$探讨皮肤牵引结合微型小夹板治疗拇指近节指骨粉碎性骨折的临床疗效!方法$选取拇
指近节指骨粉碎性骨折患者

!"

例"采用皮肤牵引结合微型小夹板治疗"维持骨折的复位!结果$

!"

例
患者均获随访"随访时间为

$

%

'!

个月"中位数为
67$

个月!骨折均顺利愈合"愈合时间为
I

%

6

周"中
位数为

(

周!参照中华医学会手外科学分会上肢部分功能评定试用标准中总主动活动度$
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%测定
法评价疗效"优

'6

例"良
I

例!结论$皮肤牵引结合微型小夹板治疗拇指近节粉碎性骨折疗效确切"患
者接受度高"是一种值得推广的治疗方法!
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拇指在手部功能中发挥着重要作用$较易发生骨
折$精准良好的治疗对拇指功能的恢复极为重要(

'

)

'

闭合复位克氏针内固定*闭合复位外固定架固定*切开
复位克氏针或微型钢板内固定等是治疗拇指近节指骨
骨折的常用方法$但是或多或少存在一些治疗的并发
症$如骨折复位的丢失$克氏针针孔的感染$软组织粘

连功能受限$皮肤坏死$骨质外露等(

!

)

'

!"'&

年
'

月
至

!"!!

年
'

月$笔者采用皮肤牵引结合微型小夹板治
疗此类骨折$收治患者

!"

例$临床疗效满意$现报告
如下'

E

"

临床资料
本组

!"

例$男
'6

例$女
I

例&年龄为
$"

%

6"

岁$

中位数为
I&

岁&均为闭合性拇指近节指骨骨折患者'

致伤原因!机器挤压伤
6

例$重物压伤
'I

例'本组患
者的主要临床症状为拇指肿胀*畸形$影像学检查显示
为拇指近节指骨粉碎性骨折'受伤至手法复位时间为
'
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!O

$中位数为
'7!O
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方法
微型小夹板制作!采用

!

块微型小夹板固定的方
式$首先测量患者拇指指间关节至掌指关节掌*背侧的
距离及手指的宽度$再根据尺寸用杉木皮进行夹板制
作$夹板需软硬适中$可根据骨折移位方向决定是否添
加小压垫$最后用布胶布缠绕作为内衬"见图

'+

#'

手指皮肤牵引!根据手指长度及宽度设计布胶布
牵引$剪取约

!"2*

医用布胶布条$末端分叉$以缓解
皮肤应力&取一付医用外科手套$将末端卷边处剪下$

套入胶布作为牵引皮筋&胶布两末端分别粘贴于伤指

桡侧与尺侧$建议超掌指关节$胶布中间部分对边粘合
成环扣状$远节指骨用

'!2*

胶布环形缠绕加强粘贴
效果$近节指骨用

'"2*

胶布环形缠绕减少胶布滑脱
的风险"见图

'T

#'

牵引装置制作!牵引杆由两块小夹板结合而成$一
块长宽约为

!"2*i!2*

$另一块约为
$2*i!2*

$用
布胶布将两块夹板固定"见图

'2

#'牵引基座为石膏
塑形而来$制作合适长度的石膏绷带$近端将腕关节固
定于中立位$远端将牵引杆包裹固定$注意石膏绷带固
定后不可妨碍其余四指活动"见图

'O

#'

图
E

患者治疗过程影像资料

""

手法复位及固定操作!根据情况通常选用指根麻
醉$麻醉满意后首先粘贴牵引胶布$患者取坐位或平
卧$患肢屈肘前臂中立位$助手一手持末节指骨$另一
手固定患者前臂做对向拔伸牵引$恢复指骨力线$纠正
左右成角移位$术者用左手拇*示指在近节指骨骨折端
两侧行挤按复位$复位散开的骨碎片及纠正骨折端的
侧方移位&右手拇*示指在骨折端行端提手法同时配合
左手一起矫正骨折端的上下移位及突起成角'维持复
位下将两块微型小夹板置于拇指掌*背侧$以小绷带打
结固定$此时切记注意观察拇指远端血运情况$最后安
放石膏及固定牵引杆$将牵引皮筋固定于牵引杆末端

凹槽'复位固定后复查
X

线片并持续固定
I

%

6

周$

固定期间口服本院协定中药处方祛伤灵一方活血化
瘀$消肿止痛$拆除固定物后在本院伤科外洗方熏洗下
进行功能锻炼'
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"

结果
本组

!"

例患者均获随访$随访时间为
$

%

'!

个
月$中位数为

67$

个月'骨折均顺利愈合$愈合时间为
I

%

6

周$中位数为
(

周'参照中华医学会手外科学分
会上肢部分功能评定试用标准中总主动活动度
"
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#测定法(

$

)评价疗效$本组优
'6

例$良
I

例'典
型病例影像资料见图

!

'

图
F

患者$男$

I&

岁$右拇指近节指骨粉碎性骨折

H

"

讨论
指骨周围有肌腱经过$正常的指骨担当骨支架的

作用$保证肌腱的正常滑动$但是在指骨粉碎性骨折
后$骨支架作用消失$而肌腱的张力仍存在$这就使得
骨折多为不稳定型$且常伴有旋转*短缩*成角或侧方
移位$传统治疗方法多采用手法复位石膏或小夹板外
固定$因无法维持复位而造成骨折畸形愈合$或改为手
术治疗$延误了治疗的时机甚至对手的功能造成严重
的影响'对于此类骨折$治疗难度较大$切开复位内固
定通常可以做到精确复位$有研究者采用微型钢板进
行骨折固定(

I#H

)

$手术的切口通常选择背侧或侧方入

路(

&#'"

)

$但是切开复位内固定势必需要广泛剥离$这样
不仅影响骨折端的血供$而且会造成软组织的广泛粘
连$对手指的功能恢复有一定影响$所以很多研究
者(

''

)也选择闭合复位克氏针内固定或外固定架固定$

同样取得了良好的复位'还有一些研究者采用自制的
动力牵引架治疗此类骨折(

'!#'$

)

$取得了良好的效果'

同样还有研究者使用手法复位硬纸夹板固定指骨骨
折$也取得了良好的效果(

'I

)

'拇指近节指骨粉碎性骨
折的治疗方法各种各样$应用克氏针*自制牵引架*外
固定架或微型钢板内固定治疗均有许多报道$但各有
其优缺点'
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月第
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卷第
H

期



为此笔者设计了一种具有中医特色的固定方式$

同样取得了良好的效果'临床应用中总结该方法的几
个优点如下!

'

#纯手法复位$不进一步破坏骨折端的血
运$因而骨折愈合较快&

!

#小夹板结合持续弹性牵引$

既可维持骨折复位后的长度及力线$又可阻止骨折端
的继发性移位&

$

#取材简便$制作难度不高$且可随时
观察手指血运及牵引装置的牢固性$方便及时调整'

综上所述$皮肤牵引结合微型小夹板治疗拇指近节粉
碎性骨折$临床疗效确切$患者接受度高$是一种值得
推广的治疗方法'
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