
' 汕头市中医医院"广东汕头$

('("""

#

!临床报道!

直接外侧入路行人工股骨头置换术对高龄患者生存质量的影响
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"摘要#
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目的$观察直接外侧入路行人工股骨头置换术对高龄股骨颈骨折患者髋关节功能及生存质量
的影响!方法$回顾性分析
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年
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月至
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年
6

月采用直接外侧入路行人工股骨头置换术的
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例
高龄股骨颈骨折患者"记录手术时间#术中出血量#术后引流量#下床活动时间#完全负重时间"并分别于
术前#术后

'

个月#

$

个月#

6

个月记录患者的髋关节
M+CC,A

评分及
V<#$6

量表评分"评定术后髋关节功
能及生存质量的恢复情况!结果$

($

例患者均获得随访"手术时间为$
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"术中出血量为
$

!H!7HZ!67(

%

*9

"术后引流量为$
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"术后下床活动时间为$
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"完全负重时
间为$
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!术后
'

个月
M+CC,A

评分为$

%H7"Z(7%

%分"

V<#$6

评分为$

6I7%ZH7$

%分"均比术前
评分升高"差异有统计学意义$

%
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%!术后
$

个月
M+CC,A

评分为$

H$7'Z(7H

%分"

V<#$6

评分为
$

%H7(Z676

%分"均比术后
'

个月有显著升高"差异有统计学意义$
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%!术后
6

个月
M+CC,A

评分
为$

HI7'Z(7!

%分"

V<#$6

评分为$

%&7(Z67"

%分"与术后
$

个月相比差异无统计学意义$
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例患者在随访中均无出现脱位#感染等并发症!结论$直接外侧入路行人工股骨头置换术对高龄股骨颈
骨折患者髋关节功能及生存质量均有显著疗效"术后早期疗效好"恢复快"且并发症少"值得临床推广
应用!
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"中图分类号#

"

?6H%7$

""

"文献标志码#

"

D

""

"文章编号#

'""(#"!"(

"

!"!$

#

"H#""6I#"I

!"#

!

'"7!""H(

%

K

720L,7,AA0'""(#"!"(7!$"H'$

$44'?,<349(,)4)?)-.M'*3(-.N'-1B'

&

.-?'*'+,,7(30

6

7!)('?,

X-,'(-.9

&&

(3-?73+,7'

]

0-.),

2

34X)4')+$.1'(.

2

I-,)'+,<

D"#$H*&'

(

'

"

!"#$5!*1*71

'

"

69G1+,I7

'

"

D/9%&1>1+,

'

"

D"#$"+1>,

'

'

V3+0B4NM4A

.

,B+-4P:C+O,B,40+->3,0/A/E/O,2,0/

$

V3+0B4N('("""

$

]N+0

1

O40

1

>3,0+7

9><,(-?,

"

">

=

'?,)@'

!

:44TA/CR/B3//PP,2+2

F

4P+CB,P,2,+-P/*4C+-3/+OC/

.

-+2/*/0BB3C4N

1

3B3/O,C/2B-+B/C+-+

..

C4+2340

3,

.K

4,0BPN02B,40+0O

\

N+-,B

F

4P-,P/,0/-O/C-

F.

+B,/0BAS,B3P/*4C+-0/2LPC+2BNC/7A',731<

!

JC/BC4A

.

/2B,R/+0+-

F

A,AS+A

240ON2B/O40($/-O/C-

F.

+B,/0BAS,B3P/*4C+-0/2LPC+2BNC/S34N0O/CS/0B+CB,P,2,+-P/*4C+-3/+OC/

.

-+2/*/0BB3C4N

1

3B3/

O,C/2B-+B/C+-+

..

C4+23PC4*_+0N+C

F

!"'&B4_N0/!"!!7:3/ABNO

F

C/24CO/OB3/4

.

/C+B,40B,*/

$

,0BC+4

.

/C+B,R/T-44O-4AA

$

.

4AB4

.

/C+B,R/OC+,0+

1

/R4-N*/

$

+*TN-+B,40B,*/

$

+0OPN--S/,

1

3B#T/+C,0

1

B,*/7:3/3+CC,A3,

.

V24C/+0OV<#$6A2+-/A24C/

S/C/+AA/AA/OT/P4C/B3/4

.

/C+B,40

$

+AS/--+A+B'*40B3

$

$*40B3A

$

+0O6*40B3A+PB/CB3/4

.

/C+B,40B4/R+-N+B/B3/

C/24R/C

F

4P3,

.

PN02B,40+0O

\

N+-,B

F

4P-,P/7B'<0.,<

!

J--($

.

+B,/0BAS/C/AN22/AAPN--

F

P4--4S/ON

.

7:3/+R/C+

1

/4

.

/C+B,40

B,*/S+A

"

6'7'Z%7!

#

*,0

$

,0BC+4

.

/C+B,R/T-44O-4AAS+A

"

!H!7HZ!67(

#

*9

$

.

4AB4

.

/C+B,R/OC+,0+

1

/R4-N*/S+A

"

'&I7'Z!$d!

#

*9

$

+*TN-+B,40B,*/S+A

"

!7H%Z"7%"

#

O

$

+0OPN--S/,

1

3B#T/+C,0

1

B,*/S+A

"

67&Z!7I

#

O7JB'*40B3

+PB/CB3/4

.

/C+B,40

$

B3/3+CC,A3,

.

A24C/S+A

"

%H7"Z(7%

#

.

4,0BA

$

+0OB3/V<#$6A2+-/A24C/S+A

"

6I7%ZH7$

#

.

4,0BA

$

T4B3

4PS3,23S/C/A,

1

0,P,2+0B-

F

3,

1

3/CB3+0B3/

.

C/4

.

/C+B,R/A24C/A

"

%

#

"7"'

#

7:3/3+CC,A3,

.

A24C/

""

H$7'Z(7H

#

.

4,0BA

#

+0O

V<#$6A2+-/A24C/

""

%H7(Z676

#

.

4,0BA

#

+B$*40B3A+PB/CB3/4

.

/C+B,40C/*+,0/OA,

1

0,P,2+0B-

F

3,

1

3/CB3+0B3/'*40B3

.

4AB4

.

/C+B,R/A24C/A

"

%

#

"7"(

#

7:3/M+CC,AM,

.

V24C/+0OV<#$6A2+-/A24C/+B6 *40B3A+PB/CB3/4

.

/C+B,40S/C/

"

HI7'Z(7!

#

.

4,0BA+0O

"

%&7(Z67"

#

.

4,0BA

$

C/A

.

/2B,R/-

F

$

S,B34NBA,

1

0,P,2+0BO,PP/C/02/A24*

.

+C/OB4B3/A24C/A+B$

*40B3A+PB/CB3/4

.

/C+B,40

"

%

$

"7"(

#

7;42+A/A4PO,A-42+B,40

$

,0P/2B,40

$

4C4B3/C24*

.

-,2+B,40AS/C/C/

.

4CB/OONC,0

1

B3/

P4--4S#N

. .

/C,4O7C3+?.0<)3+

!

JCB,P,2,+- P/*4C+- 3/+O

C/

.

-+2/*/0BB3C4N

1

3 B3/ O,C/2B-+B/C+- +

..

C4+23 3+A +

A,

1

0,P,2+0B

.

4A,B,R/,*

.

+2B403,

.K

4,0BPN02B,40+0O

\

N+-,B

F

4P

I6

>3,0/A/_:C+OE/O:C+N* ` aCB34

.

$

JN

1

7!"!$

$

b4-7$'

$

;47H



-,P/,0/-O/C-

F.

+B,/0BAS,B3P/*4C+-0/2LPC+2BNC/7:3/

.

C42/ONC/A34SA

1

44O/+C-

F.

4AB4

.

/C+B,R/4NB24*/A

$

C+

.

,OC/24R/C

F

$

+0OP/S24*

.

-,2+B,40A

$

,0O,2+B,0

1

,BA

.

4B/0B,+-P4C2-,0,2+-+

..

-,2+B,407

D'

2

53(1<

!

"

+CB,P,2,+-P/*4C+-3/+OC/

.

-+2/*/0B

&

*4O,P,/OM+CO,0

1

/+

..

C4+23

&

+

1

/O

.

+B,/0BA

&

3,

.K

4,0BPN02B,40

&

\

N+-,B

F

4P-,P/

""

随着年龄结构老龄化的到来$老年人股骨颈骨折
发病率呈显著上升趋势'针对高龄股骨颈骨折$人工
股骨头置换术具有创伤小*手术时间短*术中失血少*

术后康复快等优势$是目前有效的治疗手段$但其中手
术入路选择仍有争议'近年来直接外侧入路"又名改
良

M+CO,0

1

/

入路#越来越被重视$而由于相关研究缺
乏$未能在临床上推广使用'本研究通过临床实践及
观察改良

M+CO,0

1

/

入路行人工股骨头置换术高龄患
者的髋关节功能及生存质量$其术后随访疗效满意$避
免了其他入路术后髋关节脱位*活动功能受限等缺点'

本研究随访自
!"'&

年
'

月至
!"!!

年
6

月采用改
良

M+CO,0

1

/

入路行人工股骨头置换术的
($

例高龄股
骨颈骨折患者$应用

M+CC,A

评分及
V<#$6

量表评估术
后髋关节功能及生存质量$疗效满意$现报告如下'

E

"

临床资料
E7E

"

一般资料
收集汕头市中医医院
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年
'

月至
!"!!

年
6

月
($

例新鲜股骨颈骨折并行单侧股骨头置换术的高龄患
者病例资料$男

'I

例$女
$&

例&年龄为
%(

%

&6

岁$平均
为"

H'7&Z(d!

#岁&左侧
!H

例$右侧
!(

例'术前所有患
者进行髋关节正侧位

X

线片及三维
>:

重建检查$受伤
至手术时间为

!

%

&O

'

E7F
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内植物材料
人工股骨头置换术中内植物材料统一采用强生

G/

.

N

F

器械公司的
>4C+,-

股骨柄假体$型号*具体规格
根据术中情况选择'

F

"

方法
F7E

"

手术方法
行标准改良

M+CO,0

1

/

入路$切口起自大转子下
(2*

处$向上经大转子顶端稍弯向后上方$沿阔筋膜
张肌与臀大肌的间隙切开阔筋膜$向两侧牵开阔筋膜$

显露出臀中肌及股外侧肌$从臀中肌前缘进入"见图
'

#$必要时从大粗隆前方钝性分离臀中肌及臀小肌前
'

%

$

$显露关节囊$-

:

.形或纵形切开关节囊"见图
!

#$

显露股骨头*股骨颈$常规置换关节'术后予可吸收缝
线原位缝合臀中肌及臀小肌"见图

$

#$且至少两针缝
进大粗隆骨质内$确保缝合的稳定性'如果感觉切口
紧张$可将阔筋膜横行切断

'

%

!2*

$术毕再缝合$减
小创伤'

F7F

"

术后处理
($

例患者均留置引流管$术后即可在床上进行主

图
E

从股外侧肌前
'

%

$

及臀中肌前缘进入

图
F

-

:

.形切开关节囊

图
G

原位缝合臀中肌及臀小肌固定于大粗隆骨质内

被动活动$无须限制患者患髋屈曲*内收*内旋$术后
'

%

$O

拔出引流管后可下床扶助行器行走$在患者自
觉患肢行走有力*身体状况允许后可尝试完全负重
行走'

F7G

"

术后疗效评估
观察记录

($

例患者术后
'

个月*

$

个月及
6

个月
时髋关节功能

M+CC,A

评分与生存质量
V<#$6

评分'

生存质量
V<#$6

评分中包含
H

个维度!生理机能*生理
职能*躯体疼痛*一般健康状况*精力*社会功能*情感
职能*精神健康(

'

)

'

G
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结果
($

例患者均获得随访$手术时间为"
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#
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$术中出血量为"

!H!7HZ!67(

#
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$术后引流量为
"

'&I7'Z!$7!
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$术后下床活动时间为"

!7H%Z
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#

O

$完全负重时间为"

67&Z!7I

#

O

'术后
'

个月
M+CC,A

评分为"

%H7"Z(7%

#分$

V<#$6

评分为"

6I7%Z

H7$

#分$均比术前评分显著升高$差异有统计学意义
"
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#

"7"'

#'术后
$

个月
M+CC,A

评分为"

H$7'Z(7H

#

分$

V<#$6

评分为"

%H7(Z676

#分$均比术后
'

个月显
著升高$差异有统计学意义"
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#'术后
6

个月
M+CC,A

评分为"

HI7'Z(7!

#分$

V<#$6

评分为"
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67"

#分$与术后
$

个月相比差异无统计学意义"
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#$见表
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例患者在随访中均未出现脱位*感
染等并发症'

表
E
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术前及术后各时间点
M+CC,A

评分与
V<#$6

评分"
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$分#

时间
M+CC,A
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#
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个月
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讨论
H7E

"

高龄股骨颈骨折患者的治疗
老年患者股骨颈骨折发病率随着人口老龄化正在

逐渐增高$由于髋关节周围血供的特殊性$股骨颈骨折
后常有骨折不愈合"约

'(Y

#*股骨头缺血性坏死
"

!"Y

%

$"Y

#等并发症(

!

)

'手术治疗较保守治疗可
大大降低股骨颈骨折患者的并发症发生率和死亡
率(

$#I

)

'面对越来越多的高龄患者$如何进一步减少手
术创伤*提高生存质量是骨科医生面临的难题$其中手
术入路的选择有着重要的相关性'

H7F

"

人工股骨头置换术手术入路的选择
目前人工股骨头置换术手术入路有多种$目前最

广泛应用且具有代表性的是后外侧入路*

VN

.

/C#

=J:M

*直接前方入路'后外侧入路是髋关节置换手
术传统入路$其暴露充分$视野清晰$手术时间短$在临
床上广泛应用(

(

)

$但该入路方式需切断外旋肌群$甚至
可能伤及股方肌表面血管$增加围手术期出血量$延长
住院时间&损伤了较多髋关节周围软组织及肌肉$也会
使下肢肌力减弱$延长术后恢复时间(

6

)

&

JTT+A

等(

%

)认
为后外侧入路切除了后方关节囊和伤及了周围肌肉组
织$会增加后脱位的概率$并且可能会增加远期关节的
磨损'

VN

.

/C=J:M

入路是一种组织分离技术$经过
臀中肌*臀小肌和梨状肌的间隙$从关节囊上方进入髋
关节$无须切断梨状肌*状肌*股方肌等外旋肌群$且
术中无须使髋关节脱位$保护前后关节囊的完整性$更
好维持前后稳定性'但其手术时间长$术中失血量大$

易导致前倾角偏大*偏心距偏小$以及学习曲线较长$

所以该入路方式的中远期疗效尚需进一步随访研
究(

H

)

'直接前方入路"

G,C/2B J0B/C,4C J

..

C4+23

$

GJJ

#通过阔筋膜张肌与缝匠肌肌间隙进入$不会对
外展肌群造成损坏$维持了髋臼后侧软组织完整$避免
损伤髋关节周围肌肉组织$是髋关节置换术一种微创
入路(

&

)

$但学习曲线较长$盲目追求微创是初学者常犯
的错误之一$在术区暴露过程中$切口选择偏小*微创
拉钩使用不当*髋关节过度过伸常导致术区软组织挫
伤撕裂$影响切口愈合(

'"

)

'

f+S+OAL

F

等(

''

)认为术者
需要完成

("

例直接前方入路手术才能熟悉该入路'

因此$目前对于高龄股骨颈骨折患者行人工股骨头置
换术的手术入路选择仍没有最主流的选择'

H7G

"

改良
M+CO,0

1

/

入路
基于臀中肌和股外侧肌的腱性结构构成下肢的功

能整体这一理论$

'&H!

年
W/R,0M+CO,0

1

/

改良了需切
开大粗隆的传统经粗隆入路$命名为

M+CO,0

1

/

切口$

问世以来广泛应用于临床$该入路操作简便*安全$术
后功能恢复快$但传统

M+CO,0

1

/

切口偏后劈开臀中
肌$存在容易损伤臀上神经最下支$髋臼前缘显露不充
分$肌腱与大粗隆缝合存在困难等缺点$因此在临床上
受到了一定的限制'

'&&H

年
EN--,L/0

等多位研究者
在传统

M+CO,0

1

/

入路基础上改进完善$形成改良
M+CO,0

1

/

入路'最初传统
M+CO,0

1

/

入路在分离臀中
肌时切口靠近后方

'

%

$

$易损伤分布于臀中肌后
'

%

!

的臀上神经支$

D+L/C

等(

'!

)发现传统
M+CO,0

1

/

入路易
损伤臀上神经$且术后缝合的肌肉组织易松脱$导致外
展肌力减弱'经过改良后$改为从前

'

%

$

或前
'

%

!

沿
肌纤维钝性分离臀中肌$大大降低了损伤臀上神经和
周围软组织的可能性(

'$

)

'

改良
M+CO,0

1

/

入路切开后暴露阔筋膜张肌筋膜
与臀大肌前上缘的混合组织$将臀中小肌和股外侧肌
的腱性组织一同剥离大转子并拉向前侧$切断臀中肌
部分肌腱后继续切断臀小肌$髋关节囊暴露完整$不需
要损伤股外侧肌$减少了术中出血量(

'I

)

'由于剥离面
小*显露清楚*术中出血少$可以减少创伤应激反应$尤
其适用于各器官功能相对较弱的高龄患者'老年患者
的术中出血会直接影响到患者术后的恢复进度(

'(

)

'

另外$改良
M+CO,0

1

/

入路在髋关节侧方$较后方表浅
便于术中显露$患肢屈髋

6"l

并内收外旋$能使扩髓口
与切口近端方向一致$方便扩髓等操作'患者取健侧
卧位$能加大患肢术中的活动度$无须过度扭曲患髋$

保护髋关节周围软组织$且不需损伤本来稳定性就较
差的后方结构$因此术后脱位的发生率较低$术后功能
恢复快(

'6

)

'徐立军等(

'%

)通过对比
I%

例
M+CO,0

1

/

入
路人工股骨头置换术患者术前及末次随访时的髋关节

66
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$
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功能
M+CC,A

评分$发现针对老年股骨颈骨折患者$采
用改良

M+CO,0

1

/

入路行双极人工股骨头置换术具有
手术创伤小*术后康复快*并发症发生率低的优点$能
使患者术后快速康复$疗效肯定'门德华等(

'H

)通过
$I

例改良
M+CO,0

1

/

入路人工股骨头置换术治疗临床疗
效观察$认为改良

M+CO,0

1

/

入路人工股骨头置换术具
有手术切口短*创伤小*出血少*瘢痕少*术后功能恢复
快等优点$用于治疗高龄股骨颈骨折效果理想'笔者
在此基础上$术后予可吸收缝线原位缝合臀中肌及臀
小肌$至少两针缝进大粗隆骨质内$确保重建效果$促
进术后早期恢复下肢外展肌力$并配合术后积极外展
肌锻炼$可避免

M+CO,0

1

/

入路可能导致外展无力的缺
陷$术后患者髋关节功能及生存质量恢复良好'

H7H

"

高龄股骨颈骨折患者生存质量的评估
近些年来随着对患者心理健康与生理健康的同步

重视$

V<#$6

已逐步被广泛应用于临床$

V<#$6

是一个
广泛应用于一般人群的健康测量*临床疗效评价*计划
和决策制定的生存质量测量量表$可评估人工髋关节
置换术后患者的生存质量(

'&#!"

)

'为探究
V<#$6

量表评
估人工髋关节置换术后生存质量的信度*效度和反映
度$王振中等(

!'

)通过对
($

例全髋关节置换患者及
'!I

例全膝关节置换患者术前和术后
6

个月进行
V<#$6

量
表*

M+CC,A

量表"

:M?

患者#*膝关节学会评分"

WVV

#

量表"

:W?

患者#的评估$发现
V<#$6

与
M+CC,A

量表
及

WVV

量表均呈显著性正相关关系'可认为
V<#$6

量表能较好地反映人工关节置换术后患者生理健康和
心理健康两方面的变化$用来评估人工关节置换术后
患者的健康状况具有相当的效度和信度'有研究者利
用

V<#$6

量表对
VN

.

/C=J:M

入路及后外侧入路术后
'

个月和
$

个月进行评分$认为
VN

.

/C=J:M

入路对
人工髋关节置换术患者效果良好$相比后外侧入路更
能改善患者髋关节功能和生存质量(

!!

)

$但暂无相关文
献对改良

M+CO,0

1

/

入路行高龄股骨头置换术患者术
后生存质量进行评估'

本研究结果显示$高龄股骨颈骨折患者采用直接
外侧入路行人工股骨头置换术$术中损伤小*出血少*

术后恢复快$术后髋关节功能*生存质量显著提高$于
术后

$

个月时髋关节功能及生存质量基本恢复$患者
心理健康与生理健康恢复满意$并无术后髋关节脱位*

活动受限等并发症发生$目前直接外侧入路的优点未
被很好地了解$值得临床进一步推广及应用'
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$

=JQ9QVE>

$
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为此笔者设计了一种具有中医特色的固定方式$

同样取得了良好的效果'临床应用中总结该方法的几
个优点如下!

'

#纯手法复位$不进一步破坏骨折端的血
运$因而骨折愈合较快&

!

#小夹板结合持续弹性牵引$

既可维持骨折复位后的长度及力线$又可阻止骨折端
的继发性移位&

$

#取材简便$制作难度不高$且可随时
观察手指血运及牵引装置的牢固性$方便及时调整'

综上所述$皮肤牵引结合微型小夹板治疗拇指近节粉
碎性骨折$临床疗效确切$患者接受度高$是一种值得
推广的治疗方法'
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