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"摘要#

"

目的$观察石氏手法松解术治疗凝肩症的临床疗效!方法$

!""

例患者按治疗方案的不同分为
试验组与对照组"两组均以功能锻炼为基础治疗"其中试验组

'""

例患者采用石氏手法松解术治疗"对
照组

'""

例患者由临床医师根据临床实际情况选用相应的治疗措施!结果$试验组
&%

例患者#对照组
&$

例患者获得完整随访!试验组显效率为
&(7HHY

"对照组显效率为
6(7(&Y

"治疗后两组患者的肩关
节简式

E2],--

疼痛评分#

>40AB+0B#ENC-/

F

肩关节功能评分$

>EV

%均较治疗前明显改善"试验组较对
照组更佳"差异有统计学意义$

%

#

"7"(

%!结论$石氏手法松解术治疗凝肩症可明显改善患者肩部不适
及肩关节功能受限"临床疗效显著!
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""

凝肩症临床表现为肩部疼痛及肩关节主*被动活
动度的降低$是由于各种原发性或继发性原因所导致
的患者肩关节活动范围受限的一种疾病(

'

)

$对于凝肩
症的治疗一直缺少关于最佳治疗方案的共识(

!

)

'上海
中医药大学附属曙光医院根据石氏伤科气血理论$将
现代医学技术与传统手法相结合$形成了一套石氏手
法松解术$在治疗凝肩症方面效果显著(

$#I

)

'本研究为
一项基于真实世界研究方法观察石氏手法松解术治疗
凝肩症的临床疗效研究$现报告如下'

E

"

研究对象和方法
E7E

"

研究对象
所有观察对象全部来自于

!"'&

年
'

月至
!"!'

年
H

月期间于曙光医院就诊的*符合本研究纳入标准的
凝肩症患者'按照患者选择地治疗方案的不同$分为
试验组与对照组$每组

'""

例'

E7F

"

诊断标准
参考

!"'I

年国际关节镜
#

膝关节外科
#

骨科运动医学
学会"

8VJWaV

#上肢委员会关于凝肩症的专家共识(

'

)

'

E7G

"

纳入标准
'

#患者年龄为
I"

%

%"

岁$且满足凝肩症的诊断标
准&

!

#治疗前完成患侧肩部的影像学检查"正位
X

线
和

E?8

#$无明显颈肩部损伤&

$

#患者本人知晓并自愿
加入本研究$签署知情同意书'

E7H

"

排除标准
'

#对研究中涉及的相关治疗措施*药物不能耐受
或过敏者'

!

#有以下情形之一者!妊娠状态$合并全身
或局部感染$存在严重骨质疏松$患侧存在明显上肢*

颈肩部血管*神经*肌腱韧带损伤*骨折或肩关节肿瘤'

$

#目前已加入其他课题研究或正在进行其他治疗'

I

#伴有肝*肾*心等脏器实质性病变或血液疾病'

(

#精
神状态不正常$不能配合治疗'

E7K

"

脱落或剔除标准
'

#入组后未完成本研究既定治疗方案$或不能按
要求坚持功能锻炼者&

!

#因个人原因选择自动退出本
研究者&

$

#研究期间发生了严重的不良事件而无法继
续参与者&

I

#患者症状进一步加重$不适合继续参加本
研究'

E7L

"

方法
E7L7E

"

治疗方法
"

试验组选用石氏手法松解术&对照
组由高年资主治医师以上职称的医生根据临床实际情
况采取其他治疗措施$可选择针灸*推拿*理疗*局部封
闭*药物治疗等其中一种或者几种治疗的结合&试验
组*对照组的所有患者均以功能锻炼为基础治疗'

E7L7E7E

"

试验组!

'

#患者仰卧位$在超声引导下注入
罗哌卡因

%(*

1

%

'"*9g

利多卡因
'"*9

阻滞臂丛
神经'

!

#操作者立于患者患侧$待麻醉充分后轻柔的

将患肢前屈上举至
'H"l

$操作过程中一手持患侧肘
部$一手置于患者腋窝处的肱骨上端近肱骨头处$以防
肩关节脱位$重复

$

遍$可以听到或者手下感到粘连松
解的声音或感觉'

$

#外展上举患者患肢至
'H"l

$同时
注意保护肱骨头$以防脱位$重复

$

遍'

I

#前屈患侧肩
关节

&"l

$屈肘$内收患侧肩关节
I(l

$重复
$

遍$可以听
到或者手下感到粘连松解的声音或感觉'

(

#患肢外展
I(l

并使肘关节伸直$内*外旋患肩$重复
$

遍'

6

#患者
健侧卧位$后伸内旋屈肘$使患者的手指至少可触及健
侧肩胛骨$重复

$

遍$术毕$患肢固定保护'

E7L7E7F

"

对照组!该组不限定干预措施$由高年资主
治医师以上职称的医生根据临床实际情况采取其他治
疗手段$可选择针灸*推拿*理疗*局部封闭*药物治疗
等其中一种或者几种治疗的结合'

E7L7F

"

功能锻炼
"

两组均于治疗后的第
'

天开始功
能锻炼$其中患者首次功能锻炼需在专业医师的指导
下进行$直到患者及陪同的家属均掌握正确*规范的锻
炼方法'定期对患者进行随访$确保功能锻炼动作的
正确*达标'具体方法如下"以右侧凝肩症患者为例#!

'

#爬墙训练$患者面墙而立$双脚分开至与肩同宽$两
脚平行$脚尖贴墙$右手扶在墙上$沿墙壁缓慢用力上
举$也可由左手握住右手腕慢慢向上牵拉以辅助右手
向上抬高$或由患者亲友于其身后轻缓推举右侧肩胛
骨以帮助其右侧肩关节上举至极限位置'

!

#搭肩训
练$右侧肘关节屈曲$肘部尽量靠近胸部$左手手掌托
住右侧肘关节并逐渐向上推$力求使右手可搭于左肩
上'

$

#提手后拉$患者取坐位或直立位$右手放置于
背*腰部$掌心向后$并逐渐内收*上提$左手可拉住右
手腕部帮助其达到极限位置'

I

#上述
$

个锻炼动作为
一组$每个动作均需在患者可忍受的疼痛范围内进行$

完成一组后休息片刻$待疼痛缓解进行下一组锻炼'

$

次%
O

$

$

组%次'

E7Q

"

疗效评定方法
治疗前及治疗开始后的第

'

天*第
!

周*第
'

个
月*第

$

个月安排专业人员对患者观察随访$其内容包
括!

'

#简式
E2],--

疼痛评分&

!

#

>40AB+0B#ENC-/

F

肩
关节功能评分"

>EV

#'治疗后第
$

个月$对所有完成
既定治疗方案的患者进行综合疗效评估'

E7Q7E

"

肩关节疼痛*功能评估
"

使用简式
E2],--

疼
痛评分量表(

(

)来评估患者患侧肩部疼痛程度$患者肩
关节功能的评估则采用

>40AB+0B#ENC-/

F

肩关节功能
评分量表(

6

)来进行'

E7Q7F

"

综合疗效评价
"

主要参照+中医病证诊断疗效
标准,

(

%

)

!

'

#治愈!肩关节活动度恢复正常$肩部疼痛消
失'

!

#显效!肩关节活动范围明显改善$肩关节活动度
"

?aE

#增加
%

!"l

&肩部疼痛缓解明显$视觉模拟量表

&!

中国中医骨伤科杂志
!"!$

年
H

月第
$'

卷第
H

期



"

bJV

#评分减少
%

$

分'

$

#有效!肩关节活动范围略
有改善$肩关节活动度增加

#

!"l

&肩部疼痛稍缓解$

bJV

评分减少
#

$

分'

I

#无效!临床症状及体征较治
疗前无改变'

E7W

"

统计学方法
统计软件选择

V=VV!(7"

$

%

#

"7"(

差异有统计
学意义'具体分析方法如下!患者性别*年龄*病程等
一般资料的比较采用

<,A3/C

确切概率法&综合疗效评

价的比较采用
!

! 检验&疼痛评分*功能评分采用多元
方差分析'

F

"

结果
F7E

"

一般资料比较
在排除脱落*剔除病例后$最终以试验组

&%

例*对
照组

&$

例完成本研究'对两组患者的性别*年龄*病
程进行分析$结果显示差异无统计学意义"

%c

"7$$'

#$两组之间具有可比性$见表
'

'

表
E

"

两组患者在性别*年龄*病程方面的基线资料比较"例#

组别 例数 性别
男 女

年龄%岁
"

:Z;

#

病程
&

$

个月
$

个月
#

病程
&

6

个月
6

个月
#

病程
&

'!

个月
$

'!

个月
试验组

&% $" 6% (H7"!Z%7%% '' I& $! (

对照组
&$ $I (& (%7'!Z%76I 'I I" $6 $

统计检验值
!

!

c"76%I !ch"7%%"

!

!

c'7&!!

% "7I'! "7II' "7(H&

F7F

"

肩关节疼痛评估的比较
治疗后两组患者的疼痛评分均较治疗前降低$差

异有统计学意义"

%

#

"7"(

#&治疗后各访视期两组患
者的现时疼痛强度"

==8

#评分比较以及治疗后第
!

周*第
'

个月和第
$

个月两组患者的疼痛评定指数
"

=?8

#*

bJV

评分比较$差异有统计学意义"

%

#

"d"(

#$试验组优于对照组$见表
!

表
I

'

F7G

"

肩关节功能评分的比较
表

F

"

两组患者疼痛评定指数评分比较"

:Z;

#

组别 例数%例 治疗前%分 治疗后第
'

天%分 治疗后第
!

周%分治疗后第
'

个月%分治疗后第
$

个月%分
试验组

&% '$7%IZ'7H(

''7!%Z'7%H

!

#

$7I6Z"7%'

'

#

!

#

"7HHZ"7%I

'

#

!

#

"7""Z"7""

'

#

!

#

对照组
&$ '$7($Z!7"" ''7%"Z'7%!

!

#

%7H$Z'7I(

!

#

I7I&Z"7&&

!

#

'7'(Z'7!!

!

#

C C

时间
c!''$7!(I

$

C

组别
i

时间
c!$%7H66

$

C

组别
c'%'7!$!

%

%

时间
#

"7"(

$

%

组别
i

时间
#

"7"(

$

%

组别
#

"7"(

注!

'

#与对照组比较$

%

#

"7"(

&

!

#与治疗前比较$

%

#

"7"(

'

表
G

"

两组患者
bJV

评分比较"

:Z;

#

组别 例数%例 治疗前%分 治疗后第
'

天%分 治疗后第
!

周%分治疗后第
'

个月%分治疗后第
$

个月%分
试验组

&% 67I'Z"7&&

(7$!Z'7I'

!

#

!7'!Z"7&(

'

#

!

#

"76"Z"76%

'

#

!

#

"7''Z"7$!

'

#

!

#

对照组
&$ 67((Z"7&$ (7((Z'7"!

!

#

$7(HZ'7"(

!

#

'7H"Z"7%&

!

#

"7$%Z"7($

!

#

C C

时间
c!(!67HI$

$

C

组别
i

时间
c6H7"&&

$

C

组别
c$%7HIH

%

%

时间
#

"7"(

$

%

组别
i

时间
#

"7"(

$

%

组别
#

"7"(

注!

'

#与对照组比较$

%

#

"7"(

&

!

#与治疗前比较$

%

#

"7"(

'

表
H

"

两组患者现时疼痛强度评分比较
组别 例数%例 治疗前%分 治疗后第

'

天%分 治疗后第
!

周%分治疗后第
'

个月%分治疗后第
$

个月%分
试验组

&% $7H&Z"7("

!76%Z"76%

'

#

!

#

'7'&Z"7('

'

#

!

#

"7'!Z"7$$

'

#

!

#

"7""Z"7""

'

#

!

#

对照组
&$ $7&%Z"7IH $7'IZ"76%

!

#

!7$$Z"7%'

!

#

'7$!Z"76H

!

#

"7"6Z"7!(

!

#

C C

时间
c$$(&76$H

$

C

组别
i

时间
c6$7I'&

$

C

组别
c'!'7("6

%

%

时间
#

"7"(

$

%

组别
i

时间
#

"7"(

$

%

组别
#

"7"(

注!

'

#与对照组比较$

%

#

"7"(

&

!

#与治疗前比较$

%

#

"7"(

'

""

关于肩关节功能评分的比较$治疗后两组患者肩
关节功能均较治疗前改善"

%

#

"7"(

#$同时期的各个
访视期相比$试验组优于对照组$差异有统计学意义
"

%

#

"7"(

#$见表
(

'

表
K

"

肩关节功能评分比较"

:Z;

#

组别 例数%例 治疗前%分 治疗后第
'

天%分 治疗后第
!

周%分治疗后第
'

个月%分治疗后第
$

个月%分
试验组

&% I&7H'Z$7!H

6$7$&Z'7(%

'

#

!

#

H!7$'Z'7&"

'

#

!

#

&!7"IZ'7H$

'

#

!

#

&I7H!Z'7(6

'

#

!

#

对照组
&$ I&7$$Z$7$I (!7%'Z!7('

!

#

(&7!!Z'7&%

!

#

6%7%$Z!7!6

!

#

%67&(Z'7&&

!

#

C C

时间
cH!(!76&$

$

C

组别
i

时间
c%"%7"&I

$

C

组别
cI6$"7H"'

%

%

时间
#

"7"(

$

%

组别
i

时间
#

"7"(

$

%

组别
#

"7"(

注!

'

#与对照组比较$

%

#

"7"(

&

!

#与治疗前比较$

%

#

"7"(

'
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$
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F7H

"

综合疗效评价的比较
试验组显效率为

&(7HHY

$对照组显效率为
6(d(&Y

$提示两组疗效之间差异有统计学意义"

%

#

"d"(

#$见表
6

'

表
L

"

综合疗效评价的比较"例#

组别 例数 治愈 显效 有效"好转# 无效
!

!

%

试验组
&% 6H !( I "

对照组
&$ $ (H $! "

&I7$6$

#

"7""'

合计
'&" %' H$ $6 "

G

"

讨论
'H%!

年
GN

.

-+

F

首次阐述这一会导致肩部疼痛和主
动*被动活动受限的疾病$认为肩峰下囊的炎症是病因
所在$

>4O*+0

根据他近十年的研究观察后$在
'&$I

年
将这一疾病命名为-冻结肩.

(

H

)

'此后$关于凝肩症的
各类研究不断'

!"''

年美国肩肘外科医师协会"

JV)V

#

定义凝肩症为一种肩关节主*被动运动功能受限的疾
病$患者肩关节

X

线除了可能存在的骨量减少或钙化性
肌腱炎外$难以观察到其他明显异常的表现(

&

)

'

!"'I

年
8VJWaV

共识提出$凝肩症是各种原发性或继发性因素
所导致的患者肩关节活动范围受限(

'

)

'

肩部不适是基层卫生保健中的常见问题$凝肩症则
是肩部不适的常见病因(

'"#''

)

'据统计凝肩症的发病率
约占总人口的

!Y

%

(Y

(

'!

)

$在糖尿病人群中的发病率
可上升至

$"Y

(

'$

)

$成年女性发病的概率要高于男性(

''

)

$

优势臂受到影响的可能性高于非优势臂(

'I

)

'既往$普
遍认为凝肩症的整个病程为逐渐冻结期*冻结期*恢复
期三个阶段(

'(

)

$然而-疼痛主导.与-僵硬主导.的模式更
为大家所提倡认可(

'6

)

'现有的研究表明$肩部关节囊
组织是凝肩症主要的病变部位$早期滑膜增生伴有血管
增多$继而发生炎症性滑膜炎和纤维化等一系列反应$

然而其潜在的病理生理反应仍然不为人所知(

'%

)

'从中
医学的角度来分析$凝肩症的发病多归因于患者年老肝
虚肾亏$筋不得养$加之劳损或外邪乘虚侵入人体$导致
肩关节发生广泛的病变$因其多发于

("

岁以上的人群$

故中医学又称其为-五十肩.

(

'H

)

'

凝肩症被认为是一种自限性疾病$病程通常在
'!

%

$6

个月之间(

'&

)

$不过调查显示仅有约
&IY

的凝
肩症患者的肩关节可自行恢复到正常的功能和运动水
平(

!"

)

'凝肩症的治疗以减轻肩部不适和改善肩关节
功能为根本目的'在当前的医疗水平下$凝肩症的治
疗手段多种多样$如中医药治疗*物理疗法*口服药物*

局部封闭*麻醉下松解*关节镜下手术等(

!'

)

'各种治
疗方式皆有其优缺点$保守治疗周期长$且肩关节功能
活动的改善也有限&关节镜手术治疗效果虽好$但其手
术创伤可带来继发性凝肩症发病率增高的问题(

!!#!I

)

'

故关于凝肩症的最佳诊疗方案$至今仍然没有达成共
识(

!

)

'与上述常见治疗方式相比$麻醉下手法松解具
有无痛*见效快*创伤小*长期疗效稳定*患者满意度高
等优点$更重要的是不会引起更多的肩部问题(

!(#!H

)

'

综合对比麻醉下手法松解*关节镜下手术以及早期结
构化物理治疗三种方案所带给患者的收益$手法松解
是最具成本效益的手段(

!&

)

$可作为凝肩症患者理疗失
败后的首选治疗方案(

$"

)

'

石氏伤科传承
'("

多年$拥有丰富的治伤经验$秉
持-以气为主*以血为先.的理念$注重传统的治伤手
法(

$'

)

'曙光医院石氏伤科将传统手法与现代麻醉技
术相结合$经历长期的临床实践$已经形成一套十分有
效的凝肩症诊疗方案111石氏手法松解术'该手法根
据生物力学及解剖学原理$通过臂丛麻醉技术$使患者
达到无痛且肌肉完全放松的状态$通过短杠杆作用$从
轻到重*反复多次地使肩关节沿着其本身的运动轴$在
各个方向上进行被动活动$以将粘连的部分松解(

$

)

'

局部松解可以方便直接地将肩部粘连的组织撕开$打
破患肩活动障碍$引起血流再灌注$促进炎症物质吸
收'传统手法可以使局部深层组织温度升高*血管扩
张$从而达到活血化瘀*解除痉挛的目的(

$!

)

'无痛操
作可以减轻患者的恐惧$利于手法的实施$传统手法又
可以促进患者肩关节功能的恢复和改善$二者相辅相
成'加上全程无创的治疗$使得这套治疗措施更有益
于患者的接受和认可以及治疗后的功能锻炼'

真实世界研究还原真实的医疗环境$反映现实情
形下患者的诊疗过程$从而得到具有临床实际意义的
结果$具有良好的临床推广价值(

$$

)

'就本研究而言$

患者可以按照个人意愿选择最偏爱的治疗方案$保证
了患者在治疗过程中的依从性'对待试验组患者$运
用臂丛麻醉技术以达到无痛治疗的目的'在进针时采
用超声定位的方法$使进针位置准确无误'无论试验
组还是对照组$所有的操作均由高年资临床医生进行$

可以确保患者治疗过程中的安全及治疗质量'所有患
者均在专业人员的指导下进行功能锻炼$保证了患者
功能锻炼的正确*无误'松解时缓慢有序地对患者患
肩进行一系列被动活动$逐步将关节及关节周围组织
处的粘连松解$使得患者的肩部功能及关节活动度在
治疗后有立竿见影的效果$缓解了疾病给患者带来的
生理*心理上的负担'就本研究的结果来看$石氏手法
松解术见效快$所有试验组患者的肩关节各个方向活
动度在治疗后便立即有明显的改善&对患者肩部疼痛
的缓解$试验组相对于对照组更具有稳定的长期优势&

在任何一个访视期$试验组患者的肩关节功能改善程

'$

中国中医骨伤科杂志
!"!$

年
H

月第
$'

卷第
H

期



度都优于同时期对照组'

麻醉下手法松解可能带来关节充血*关节囊或肩
袖撕裂*上唇前后方撕裂*上唇撕裂*肩关节中韧带断
裂等并发症(

$I

)

$并且手法松解治疗后的肩关节仍有一
定的复发概率$部分患者需要进行二次松解$在糖尿病
患者中$这一概率会更高(

$(

)

'本院医生在进行手法松
解时$向来注重动作的轻柔和松解的彻底$尽量避免发
生上述情况'本研究中并未发生上述不良事件$在随
访过程中也无患者出现需要二次松解的情况$试验的
安全性得到保证'不过本研究也有一些不足之处!首
先是缺乏对患者长期的观察$不能明确远期的临床疗
效$也不能了解本治疗方法是否能够缩短患者病程&二
是部分对照组患者与试验组患者在治疗手段的原理上
具有较大的差异&三是评估治疗效果的部分指标具有
相当大的主观性$可能对研究结果产生影响'

综上所述$石氏手法松解术在治疗凝肩症方面具
有显著而优异的疗效$能有效减轻患者肩部的疼痛$改
善患者肩关节功能'今后将努力进行更高质量的关于
手法松解术的临床研究$为凝肩症患者选择本治疗方
案提供更有力的证据'
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者与骨肉瘤发病进程的相关性$

âG'

和
]<?J'

有可
能作为辅助判断骨肉瘤恶性程度的生物指标'此外$本
研究多因素结果表明$

âG'

和
]<?J'

均是骨肉瘤患
者

'

年内死亡的独立危险因素$且死亡患者中̂
aG'

阳
性率和

]<?J'

阳性率显著较高$提示̂
aG'

和
]<?J'

高表达与骨肉瘤患者较低的生存期有关$对于̂
aG'

和
]<?J'

检测水平较高的骨肉瘤患者临床应高度警惕其
预后不良发生风险$同时需完善相关检查$制定针对性
治疗方案以改善结局'

综上所述$骨肉瘤组织中̂
aG'

和
]<?J'

呈高表
达$二者表达水平与临床特征肿瘤最大径*临床分期*软
组织浸润*远处转移*分化程度密切相关'

âG'

和
]<?J'

高表达的骨肉瘤患者生存预后较不理想$二者
可能作为预后评估的重要生物指标$为骨肉瘤靶向治疗
提供新思路'然而本研究仅将骨肉瘤组织作为研究样
本$未能选取血清等其他样本检测验证$今后将进一步
优化实验结果$且本研究目前随访时间较短$仅初步探
究早期预后$今后将延长随访时间进一步探究'
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