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婴幼儿颈部关节活动度的临床研究
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"摘要#

"

目的$测量
"

%

!

岁正常婴幼儿颈部被动关节活动度$

=?aE

%的参考值"并探讨不同性别#年龄
和左右侧之间的差异!方法$用关节量角器测量

&"

例
"

%

!

岁正常婴幼儿双侧颈部前屈#后伸#侧屈和
旋转的被动关节活动度"测量方法进行一致性评估"并比较不同性别#年龄及左右侧之间有无差异!结
果$本方法测量前屈#后伸#侧屈和旋转的组内相关系数为

"7%%I

%

"7HHH

'颈椎前屈被动关节活动度为
6'7&HlZ'"7H"l

"后伸被动关节活动度为
H$7"(lZ'I7IIl

"侧弯被动关节活动度为
6&7%!lZ&7&"l

"旋转
被动关节活动度为

&67&6lZ''7!!l

'被动关节活动度在不同性别#年龄及左右侧间差异无统计学意义
$

%

$

"7"(

%!结论$关节量角器测量婴幼儿颈椎被动关节活动度一致性较好"临床应用方便!婴幼儿颈
椎关节活动度在不同个体间差异大"本参考值可在斜颈病情评估和牵拉手法强度方面提供初步依据!
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先天性肌性斜颈"
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/0,B+-ENA2N-+C:4CB,24-# -,A

$

>E:

#是由一侧胸锁乳突肌的纤维瘤或挛缩纤维
化引起的斜颈$表现为头部歪斜及颈部关节活动度受
限$牵拉手法是保守治疗先天性肌性斜颈的重要方
法(

'#(

)

'因此$正常婴幼儿颈部关节活动度"

?+0

1

/4P

E4B,40

$

?aE

#是先天性肌性斜颈病情评估及牵拉治
疗强度的依据(

!

$

(

)

'然而国内外对婴幼儿颈部关节活
动度的研究有限$仅报道了婴儿的颈椎旋转*侧屈角
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$缺乏婴儿前屈*后伸以及幼儿活动度的研究'

同时婴幼儿颈部骨骼及软组织在发育变化中$婴幼儿
不是成人及大龄儿童的缩影(

H#'"

)

'因而$本研究测量
了正常婴幼儿的颈部被动关节活动度"

=+AA,R/?+0

1

/

4PE4B,40

$

=?aE

#$为先天性肌性斜颈评估和治疗及
其他临床应用提供理论依据$现报告如下'

E

"

研究对象和方法
E7E

"

研究对象
前瞻性收集首都医科大学附属北京儿童医院

!"!!

年
!

月至
!"!$

年
!

月正常婴幼儿
&"

例'本研
究通过首都医科大学附属北京儿童医院医学伦理委员
会审批"编号为(

!"!!

)

#)#"(%#̂

#$婴幼儿监护人均签
署知情同意书'

E7F

"

正常婴幼儿定义
'

#无各种类型的斜颈&

!

#无肌张力异常&

$

#无其他
运动系统*神经系统*内分泌系统*循环系统*呼吸系
统*消化系统*泌尿系统疾病'

E7G

"

纳入标准
'

#满足上述正常婴幼儿定义的所有条目&

!

#年龄
为

"

%

!

岁&

$

#婴幼儿监护人自愿参加本项研究'

E7H

"

排除标准
'

#测量时婴幼儿依从性差&

!

#测量过程中监护人
要求退出临床试验'

E7K

"

方法
参考+康复疗法评定学,中成人颈椎关节活动度及

a3*+0

婴儿颈椎侧屈及旋转角度的测定方法制
定(

%

$

''

)

$若婴幼儿不配合或家属要求则中止%终止
测量'

侧屈角度!婴幼儿平卧放松$头颈部在床上'辅助
者用掌心固定婴幼儿肩部$前臂夹住婴幼儿躯干$防止
胸腰椎侧屈$医生侧屈婴幼儿头颈部达最大值'测量
者以关节量角器在冠状面测量!固定臂与躯干中线平
行$移动臂与前头面部中线"下颌角顶点与眉心连线#

一致$轴心为下颌角顶点"见图
'+

#'

旋转角度!婴幼儿平卧放松$头颈部在床上$辅助
者用掌心固定婴幼儿肩部$前臂夹住婴幼儿躯干$防止
躯干旋转$医生旋转婴幼儿头颈部至最大限度'测量
者以关节量角器在水平面测量旋转角度!固定臂与地
面垂直$移动臂与头顶与鼻尖连线一致$轴心为头顶中
心点"见图

'T

#'

前屈%后伸角度!婴幼儿平卧放松$头颈部离开支
撑面悬空'辅助者用掌心固定婴幼儿肩部$前臂夹住
婴幼儿躯干$防止躯干旋转*侧屈及前屈后伸'医生一
手固定婴幼儿颧部$另一手固定另一侧颞部$缓慢前
屈%后伸至最大限度'测量者以关节量角器在矢状面
测量前屈%后伸角度!固定臂与地面垂直$移动臂外耳

道与鼻尖连线一致$轴心为外耳道"见图
'2

*

O

#'

图
E

颈椎被动关节活动度的测量

""

测量分
!

组$由
I

名经验丰富的医生%康复评定师
进行测量'

&"

例婴幼儿分为
'

岁以下*

'

岁*

!

岁各
$"

例&其中
'(

名婴幼儿"

'

岁以下*

'

岁*

!

岁各
(

例#两
组各测量

'

次$用于评价测量的可靠性&其余
%(

例婴
幼儿测量

'

次'前屈%后伸*右%左侧弯曲和右%左旋转
及

'

组*

!

组的测量顺序是交替进行'

E7L

"

统计学方法
采用

V=VV!$7"

统计软件对所得数据进行统计处
理'关节活动度用

:Z;

形式表示$并行正态性检验'

测量方法的信度评估通过组内相关系数"

80BC+2-+AA

>4CC/-+B,40>4/PP,2,/0B

$

8>>

#$两组独立计量资料比较
采用

<

检验$三组独立计量资料比较采用方差分析$检
验水准

#

c"7"(

'

F

"

结果
F7E

"

一般资料
纳入研究的婴幼儿共

&"

例$男
("

例$女
I"

例&平
均年龄为"

'7I6Z"7HI

#岁'

F7F

"

测量的一致性评估
颈椎前屈的组内相关系数值为

"7HH

$后伸组内相
关系数值为

"7H(

$右侧弯屈组内相关系数值为
"7%%I

$

左侧弯屈组内相关系数值为
"7H(6

$右旋组内相关系
数值为

"7H(H

$左旋的组内相关系数值为
"7HH

"

%

#

"d"(

#'

F7G

"

颈椎被动关节活动度
颈椎前屈被动关节活动度为

6'7&HlZ'"7H"l

$后
伸被动关节活动度为

H$7"(lZ'I7IIl

$侧弯被动关节
活动度为

6&7%!lZ&7&"l

$旋转被动关节活动度为
&6d&6lZ''7!!l

$均符合正态分布"

%

#

"d"(

#'

F7H

"

不同年龄颈椎被动关节活动度差异比较
#

'

岁儿童前屈的被动关节活动度分别比
'

岁和
!

岁时被动关节活动度高
'7H!l

和
'7I(l

$后伸的被动

(!
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H
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关节活动度分别高
"dI!l

和
!7I"l

$右侧弯的被动关节
活动度分别高

"7&!l

和
h'76l

$左侧弯的被动关节活动
度分别高

"76%l

和
!7$(l

$右旋转的被动关节活动度分

别高
"7$%l

和
!7!%l

$左旋转的被动关节活动度分别高
'7(%l

和
$76$l

$但不同年龄颈椎被动关节活动度的差
异无统计学意义"

%

$

"7"(

#$见表
'

'

表
E

"

不同年龄颈椎被动关节活动度差异比较"

:Z;

#

年龄%岁 前屈%"

l

# 后伸%"

l

# 左侧弯%"

l

# 右侧弯%"

l

# 左旋转%"

l

# 右旋转%"

l

#

#

' 6$7"%ZH76% H(7I(Z%76& 6&7!"Z67I& %'7'%Z%7HH &%7'"ZH7'( &&7I$ZH7(H

' 6'7!(Z'$7'$ H(7"$Z'!7&! 6H7!%ZH7"I %"7("ZH7%H &67%$Z'!7&$ &%7H%Z'$7%H

! 6'76!Z'"7I! H$7"(Z'I7II %"7H"Z'$7"$ 6H7H!Z'$7(" &I7H$Z''7$" &(7H"Z''7H"

C "7!$$ "7$I' "7($( "7I'' "7$6& "7%I!

% "7%&$ "7%'! "7(HH "766( "76&$ "7I%&

F7K

"

不同性别颈椎被动关节活动度差异比较
男与女颈椎被动关节活动度差异无统计学意义

"

%

$

"d"(

#$见表
!

'

F7L

"

左右侧颈椎被动关节活动度差异比较
左右侧颈椎被动关节活动度差异无统计学意义

"

%

$

"d"(

#$见表
$

'

表
F

"

不同性别颈椎被动关节活动度差异比较"

:Z;

#

性别 前屈%"

l

# 后伸%"

l

# 左侧弯%"

l

# 右侧弯%"

l

# 左旋转%"

l

# 右旋转%"

l

#

男
6'7HIZ'!7'( H$7%'Z'!7I' 6H7I&Z&7HI 6H7&&Z'"7!6 &67!"Z'"7H% &%76!Z''7%$

女
6!7'(ZH7&& H(7('Z''7I! %"7(&Z&7'( %'76$Z'"7!( &67!(Z''7"6 &%7H"Z''7IH

< "7'$( "7%"& '7"$6 '7!'' "7"!! "7"%$

% "7H&$ "7IH" "7$"$ "7!!& "7&H$ "7&I!

表
G

"

不同侧别颈椎被动关节活动度差异比较"

:Z;

#

侧别 侧弯%"

l

# 旋转%"

l

#

左侧
6&7I!Z&7(" &67!!Z'"7&"

右侧
%"7'6Z'"7!H &%7%"Z''7((

< "7("! "7HHI

% "76'% "7$%H

G

"

讨论
成人或大龄儿童颈椎关节活动度测量一般采用坐

位或站立位$测量工具除关节量角器外还有活动度仪*

电子摆测角仪*惯性传感器等设备测定主动及被动活
动度(

'"

$

'!#'I

)

'婴幼儿年龄太小不能听从指令进行主动
运动$同时难以配合使用活动度测量设备$一般采用特
制的大关节量角器卧位测量被动关节活动度方法(

6#%

)

'

本研究首先评估了普通关节量角器测量被动关节活动
度方法的信度!两组颈椎被动关节活动度测量一致性
评价组内相关系数均大于

"7%("

$一致性较高$可用于
婴幼儿颈椎被动关节活动度的评估'

本研究采用与
a3*+0

测量婴儿颈椎被动关节活
动度类似的方法$婴儿侧屈值与其类似"

%"7'&l

和
%"l

#$但婴儿旋转值与其差别明显"

&H7!%l

和
''"l

#

(

%

)

'

这可能与测量体位不同有关$

a3*+0

认为头部躺在床
面上将旋转限制为

%"l

$因而
a3*+0

方案要求头颈部
离开支撑面悬空'在手法旋转牵拉治疗肌性斜颈时$

头颈部一般不离开支撑面悬空(

'(

)

$因而本研究测量采
用头颈部不离开支撑面的方式'

:+

F

-4C

采用与笔者
类似的方法(

'6

)

$结果却低于本研究"

&H7!%l

和
%(l

#$可
能与人群或牵伸方法差异有关'

本研究首次测量了
"

%

!

岁幼儿的颈部关节活动

度$虽然结果表明随着年龄的增加被动关节活动度有
降低的趋势$但差异无统计学意义"

%

$

"7"(

#'一项
覆盖

''

%

&%

岁的研究发现$每
'"

年人类大约减少
$l

%

(l

的前屈*后伸*旋转和侧屈角度$其中儿童时期
变化最大可达

'"

年
'"l

(

'$

)

$这与儿童颈椎在解剖结构
和发育上与成人不同有关'首先$儿童的颈椎小关节
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好的滑动活动$这可能会降低其旋转阻力&其次$儿童
的前后纵向韧带*黄韧带和肌肉比成年人更松弛$这些
因素导致颈椎的整体运动范围更大&第三$儿童相对于
身体的头部比成年人大(
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'本研究
表明不同婴幼儿颈椎被动关节活动度差异大$提示在
婴幼儿肌性斜颈牵伸治疗时需注意个体差异'根据正
态分布计算$约
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