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  脊柱相关疾病又称为脊柱源性疾病,是指脊柱及

周围软组织的病变或损伤,导致脊柱失稳或关节紊乱,
直接或间接地造成血管或神经功能障碍,最终使所支

配脏器出现功能性或器质性损害,涉及循环、呼吸、消
化等多个系统[1]。

平乐郭氏正骨学术思想起源于《正体类要》、《跌损

妙方》,后纳《医宗金鉴·正骨心法要旨》,博采众长,兼
修并蓄[2]。其认为我国传统医学中并无脊柱相关疾病

的病名记载,而基于《素问·骨空论篇》中“督脉者起于

少腹以下骨中央……上额交巅,上入络脑”的理解和思

考,认为督脉与脊柱的解剖及功能最为密切,结合临床

诊治经验,逐渐形成“强调整体、平衡为纲、气血论治、
脏腑相通、神形合一”的理论体系。

1 强调整体

平乐正骨认为人是一个有机联系且难以分割的整

体,疾病的发生常常是整体失调失衡在某些局部的表

现。而经络系统遍布全身,在人体中“阴阳相贯,如环

无端”,负责整体的气血运行、脏腑肢节的联络、上下内

外的沟通,形成一个复杂的立体网络,将人体各个系统

连接在一起。所以《灵枢·经脉》有云“经脉者,所以能

决生死,处百病,调虚实,不可不通”,“经脉为始,营其

所行,知其度量,内次五脏,外别六腑”,描述了经脉与

五脏六腑联络的重要关系。而督脉为“阳脉之海”,与

十二经脉中的手、足三阳经均有交会,有统帅阳经和调

节一身阳气的作用,其功能的正常行使有赖于筋骨平

衡、气血和调、五脏配合、神形一统。

2 平衡为纲

脊柱是全身筋骨平衡的核心部位,筋伤、筋痹、筋
痿等“筋滞”的病理改变均会导致小关节紊乱、半脱位

等“骨错”问题的发生,进而脊柱力学失衡,引起脊柱关

节病,对中枢及周围神经造成损伤,从而引发机体的系

列并发症。《灵枢》有云“厥头痛,项先痛,腰脊为应”和
“头痛……,项似拔,脊痛腰似折”,均举例说明脊柱局

部失衡造成疼痛的连带关系。此外,以吞咽困难、失眠

心悸为伴随症的脊柱相关疾病则说明脊柱失衡在全身

造成的影响[3]。所以平乐正骨认为在诊疗中医者应在

整体上考虑脊柱结构顺列的调整,纠正紊乱,从而达到

整体上的协调平衡[4]。此外,平乐正骨提倡手法治筋

调骨,从局部入手,兼顾全局,应用平乐正骨手法,以触

会诊,心领神会,继而针对失衡紊乱根本病因,理筋、活
节、正骨,恢复软组织弹性,舒张肌肉痉挛,松解粘连,
缓解局部紧张,促使筋骨内外协调平衡[5]。

3 气血论治

平乐正骨理论除了强调脊柱平衡外,还注重气血

平衡。气血作为人机体的重要构成,在人体发育生长

过程中发挥着重要作用。气血是人体活动的能量介

质,遍布全身的各个器官,气血平衡是机体各个器官正

常运行的重要保障[6]。脉行气血,濡养周身,当人遭受

到风、寒、湿的侵袭而影响经络血脉畅通,进而导致筋

肉痉挛、经络循行不畅以及多种并发症。经筋在生理

上依赖气血濡养,经络通畅,筋肉束缚有力是脊柱稳定

性的保障,而其当气血紊乱、匮乏时,则会导致经筋劳

损、痿废。“跌仆闪挫,卒然身受,由外及内,气血俱伤

病也。……明乎伤在外,而病必及内。”说明气血受损,
最终导致一定程度的内在伤害,即气血盛衰关系着机

体疾病的产生和发展。
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平乐正骨理论认为久坐久站,气血凝滞,郁而化

热,常常导致晨起疼痛不适,运动后减轻,轻则广泛而

浅表的压痛,重则“筋出槽,骨错缝”,因此从气血论治,
促使气血和调,往往能取得满意疗效,如平乐展筋丹中

血竭散瘀定痛,红花活血通络,乳香没药调气活血,麝
香透筋骨、通络散瘀,当用于急性腰腿痛时,可疏通经

络、调和营卫,从而改善临床症状,缓解患者痛苦[7]。

4 脏腑相通

平乐正骨强调五脏与五体相互连接的关系,人体

以五脏为核心,借助经筋、脉络联结在一起的有机整

体,通过生克制化保持动态平衡,反之则筋骨失养,骨
痿筋软而发病[8]。筋骨运动得当,五脏即可化生协调。
脊柱与脏腑任何一方出现问题,就容易内外、筋骨失

衡,诸疾遂生。《内经·金匮真言论》认为“东风生于

春,病在肝,俞在颈项;……冬气者,病在四支”。可见

五脏病与颈、肩、腰、腿、脊柱疾病均存在相互影响的关

系,即脏腑疾病对脊柱及周围组织产生一定影响,而脊

柱病变时对神经、血管等周围组织也会产生刺激,并引

起相应的脏腑疾病[9]。此外,平乐正骨理论认为年老

久病者,肌肉痿废不用,脉络艰涩,气血运行不畅,五脏

之间也不能互相协调,应用养血止痛丸可明显改善患

者临床症状,方中重用黄芪为君药,大补元气,当归为

臣药,补血活血,再加之白芍、丹参、鸡血藤、秦艽等味,
共奏行气止痛、益气养血、温经通络之效。

4.1 从脾论治

脾对骨肌系统具有非凡意义,脾胃将纳入的饮食

化生为水谷精微,再奉心化赤为血,借心之主血脉循行

全身,濡养筋骨、脏腑。《素问》曾言“脾主身之肌肉”,
“脾病……筋骨肌肉皆无气以生,故不用焉”。而当脾

胃功能障碍时,则四肢无力,肌肉瘦削,导致脊柱失稳,
进一步加剧了脊柱疾病的进展。足见脾虚对于脊柱的

稳定与否具有重要意义,直接对脊柱相关疾病的发生、
发展起着重要的推动作用。因此,平乐正骨理论认为

健脾保胃,提振人体正气,可促进四肢百骸尽得滋养,
使筋骨强健[10]。平乐正骨之加味益气丸乃李东垣《脾
胃论》中补中益气汤化裁而来,巧借其补中益气之效,
改善体倦乏力、肌肉颓软导致的腰膝酸软、子宫脱垂、
脱肛等症。

4.2 从肝论治

脊柱相关疾病属于中医学“骨错缝”的范畴,具体

表现为束骨失常以及筋骨脉关系失常[11]。肝主筋,肝
气郁结、肝失疏泄以及肝藏血功能下降均会影响到筋

的濡养,进而造成筋“束骨”之力异常,以及“骨错缝”的
产生,并可能继而成为影响其他脏腑经络的一个重要

途径[12]。如在肩周炎病人中因肩部软组织扭转、痉挛

导致脊柱和上肢的生理力线失常,继而颈椎、胸椎的骨

错压迫交感神经引起脊柱相关疾病的发生。根据平乐

“筋滞骨错”的理论,在手法治疗时在运动过程中解除

活动限制,分离肌肉、肌腱的粘连,通过治筋治骨手法

引导错位之骨复旧,改善肌肉骨骼系统功能,缓解脊柱

相关疾病症状[13-14]。此外,肝主情志,清代周学海认为

“肝之性喜升而恶降,喜散而恶敛。”肝喜升喜散,运动

能促进肝气的升散,使肝气不会郁遏,故而使一身气机

调畅。而不断加快的生活节奏使人们面临的压力也不

断增加,抑郁症的发病率逐年增长,近年来研究也证实

情志不遂是腰痛的一个重要因素[15]。平乐正骨理论

非常重视肝气升散,气机条达,认为筋骨疾病与情绪反

应息息相关,所以注重在问诊过程中倾听患者心理诉

求,并提倡交流时给予患者心理疏导,用药时加以疏肝

解郁之品。

4.3 从肾论治

“肾生骨髓,其充在骨”,肾精足,髓化生有源,筋骨

得养而坚固有力。平乐正骨理论认为肾精亏虚则致使

骨无以充,使骨矿含量下降,骨密度减低。肾气不足则

气血生化乏源,气不畅,血不盈,逐渐壅滞形成瘀血,进
而实变导致骨赘形成,甚则阻滞经络,则致使脊柱相关

疾病的发生。此外,脊柱为督脉之所居,足太阳膀胱经

傍其左右,相表里的足少阴肾经始于足下,通向脊柱。
《类经》云:“五脏居于腹中,其脉气俱出于背之足太阳

经,是为五脏之俞。”足少阴经、足太阳经和督脉关系可

见一斑。足太阳经在体内调节气血,滋养脏腑及元神,
疏通经脉。背俞穴是足太阳脉气的作用之处,与督脉

交会。平乐正骨之芪仲腰舒丸采用黄芪、桂枝以益气

通阳、和血通经,杜仲、牛膝以补肝肾、强筋骨,再加以

续断、当归、白芍之品,共奏温经散寒、强督通络之功,
有效改善肝肾亏虚导致的腰脊酸软、眩晕耳鸣、阳痿早

泄等症。脊柱运动健达,督脉通畅,则气血流利,脏腑

协调互生。
总体来看,脊柱受累,当责督脉,督脉受阻致五脏

血气不足,功能失常。在治疗过程中,应以疏通督脉为

主要的治疗思路。素体虚弱及久病渐衰之人,宜通补

兼顾,外合针灸、塌渍等多种外治疗法,滋养气血,以达

补肾益气的目的,实现气血平衡,则病症有解。

5 神形合一

平乐正骨理论强调生命活动中要注意神形共养:
形体锻炼可以促进气血循行,强健筋骨,济养神志。临

床宣教过程中需嘱咐患者以神志导引动作,把形体运

动与引导、吐纳有机结合,神动气行,神注气往,以意领

气,气行血行,凭借经络联通五脏六腑及四肢百骸,气
血津液畅通有序,关节津液均衡有偿,共同构成一个协

调统一的机体,从而使功能锻炼达到事半功倍的效果。
平乐郭氏正骨在我国中医骨伤学界占有重要地
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位,其自清乾隆年间发展至今已逾200余年历史,于

2008年入选“国家非物质文化遗产保护名录”[16-18]。
平乐正骨历代传承人均强调人体解剖结构,重视人体

上下形体、五脏六腑、气血津液、五神情志等不同层次

的功能联系。依据脊柱相关疾病的症状特点抽丝剥

茧,寻找脊源性病因,以平乐正骨理论指导手法、针灸

外治,药物饮食内服,常常效如桴鼓。此外,治疗过程

中既强调医者的手法梳理、用药配伍,又要重视患者自

主的运动康复。医者与患者互相配合,既解决了单方

面的治疗手段在脊柱相关疾病疗效不理想等不足,又
能促进患者加强身体素质,这对于疾病的远期疗效大

有裨益[19]。
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